. COMBAT SURVIVAL

SAS
Escape and Evasion
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VORWORT DES VERLEGERS

COMBAT SURVIVAL (Uberleben im Kampl) ist ein selenes
und niitediches Buch, das hiermit der lichkeit zum ersten Mal zur

Vi wird und das aus den Kursaufzeichnungen des
bri nmmwmwmjhmm

Dieser Punkt ist aus mehreren Grilnden von Interesse, Erstens werden
Leser sich daran erinnem, daf es der SAS, war, der 1980 die gewagte
Rettungsaktion der Geiseln in der Iranischen Botschaft in London
unternahm. Sie fand bei hellichtem Tage und vor Fernsehkameras statt,
war auf die Sekunde abgestimmt und ein Meisterstiick tédlicher

i Alle Geiseln wurden erfolgreich evakuien, ohne daff auch nur
etuhﬁtgjledisﬂﬂniuﬁeheﬁelulmkmwmﬂ&ﬂbwhidﬁem&
Propagnda in S.AS twiﬂkmmnwm',bﬂdﬂg!tsiejedndt
Neue die bereits weitverbreitete Meinung, daf der 5AS, eine der besten
anti-terroristischen onen fiir spezielle Kregsfithrung der Welt
ist. Historikeer werden die Information (ber SAS- Aush. unﬁam
taktische Einblicke, wie sie in diesem Handbuch zu finden sind, schatzen.

Maoderne Interessenten knnen auch guten Notzen aus COMBAT
e e reats

a n Gebieten mit von der Regierung L nen
ﬁmm:m verglichen werden kann, unterscheldet sich doch seine
Kam faﬂmﬁerunm allen zur,Zeit echilltlichen Texten. Aul
hrkgmmlld1m enthalt das Kapitel iiber Schlingen- und
Sturefallen viele ungewtthnliche und praktische Systeme, von denen
einige aus primitiven, asiatischen Lindern zu stammen scheinen.

Ainga dox Orlioaliasiog geies pachpminscis wigde i i
(8 u worden it —mit T
Ausnahmé; Eine wesentliche Anzahl der mehr auf technischer Basts
beruhenden Diagramme ist nachgezeichnet worden. Der Grund hierfiir
ist, daB viele der Originalzeichnungen nur ungefihr mit dem Bleistift
gezeichnet worden waren, ohne technische Zeichentische oder fedem.
Verstindlicherweise war es nicht leicht, diese ungenaven Originale zu

COMBAT SURVIVAL wunde absichtlich duflerst gefasst. Alle
Aspekte des Uberiebens sind genauestens in unterschiedlichen Klimas
und Gebieten ft worden. Wenn neue Ausrlistung auf den Markt
kommt, wird o5 Handbuch jewells auls lavfende gebracht, um die
aktuelle Bedeatung des Buches aufrechtznerhalten.

SchilieBlich sollte noch erwithnt werden, daft dieses Buch

an alle erfo Berufssoldaten ausgegeben wird,

denen es ist, den S.AS S Combat Survival” Lehrkurs zu
bestehen. Es st ihr Handbuch filr Vorlesungen in den Klassenzimmem
und fir alle absolut notwendigen Verhaltensmatiregeln “im Felde”.



1. Teil
VERMEIDEN DES FEINDES
EINLEITUNG
e e et
fah Ausbruch aus einem Koegagefangenenlager.
i) Ausbeuch aus elner umzingelten Position, entweder in kleinen Gruppen oder als Einzelperion.
chu-!il talkrischer nuldearer Anjgriffe und schlieBlicher Aulldsuryg von Karps sowle Aufhebung

L Forthewegung von Gruppen oder Fineelpersonen miissen voasgeplant werden. Sich wihrend des
T. vorwirisrubewegen i1 nicht ratsam, jedoch manchmal unvermeidiich, = B. mach elnem

dhies der Fall sein, dann:
(4} Eeigen She sich kithn, erscheinen Sie nicht “verstohlen®, divs wiinde Verdachn erwecien.

(b Bescrgen Sie sich unauffallige Kleidung und nehmen Sie, wenn miglich, eine bestimmme Iden it
an, tragen Sie 2 B ghnen Spaten, eic
{4} Halten She sich sauber (rasteren Sie sich, wenn maglich)

{ed) Bexmitteen St Fahrrdder ond Z0ge. Das Tiel eines Toges 191 oft auf der unteren linken Seite der
Wagen vermerict. Halten Sie sich Bahnhiifen fern.

(v} Flissa bizten eventuslle Fluchtmiglichkeiten, aber melden Sie grofie Flisse;
st wenden beobachiet

{1} Vorsiche bed Kindern und Hunden
FORTBEWEGUNG BEI NACHT

LmamrmeEmﬂmbﬁanuﬂndemﬁ:Mpmb oft zu grofies
Selbsvertrauen mit sich, :uwmmrmmmma::ﬂmdﬂmm

einfachsten Weges und dem Medden der Stellen, an denen der Femd erwartet, Sie s finden. Studieren
wrsd merken Sie sich Thre Rewte gor, damit Sie keln Licht beniteen pidssen, um die Landkarte m lesen.

4. Bewegen Sie sich e auf Steatten I Wenn Sie elne Stralle machen Sie die Wachen
mﬁﬂ;mﬂﬂhnﬂﬂgﬂﬂﬁfuﬁwmdum?ﬁgm 0 S die Strafie, sobald cin
Fahreeug vorbeigefahoon iss - umd Liche)

8, (bergueren Sie nle Briicken. Versuchen Sie, Fldsse zu improvisienen, um trocken £ bleiben, oder
schwimmen Sie.

6. Meiden Sig , da Thee Silhouene sichibar werden kann und vergessen Sie nich, dail man
S von unten aul grifere Entlermung sehen kann, als Sie selbst sehen kdnnen. Mach Verlassen des
Horizontes wechsedn Sie aufl éinem nach unten fiihrenden Abhang die Richiung und blicken Sie sich
um, um sich #u vergewisseon, difl man Mhinén nicht lolg

7. Halwen Sie sich von Menschen im allgemeinen fem. Haben Sie IMMER sumindest cinen
Motirelfpunkt bereit. Vengewissem Sie sich, bis wie lange Sie thn erreichen kinnen, Wenn Sie den
Treffpunks nach Kontaky mit den Feind ansteuem, vergewiisem Sle sich, dall man Thoen nicht folg

A Senden Sie einen Spiher so welt wie miglich voraus, selbst wenn nur wiel Minmer betsmmmen sind
9. Meiden Sie Schlamm, gehen Sie nichn durch Getresdelelder ader Gebiete, wo klare Spuren

hinerassen werden. Ablille ader Iche Ameeichen des Aufenthalies an einer ; T
hirterlassen, gilt als grofie L



:ﬁ-thhmnmcn:l’dyndehnhrm beim Flidichten in gefihdichen Gebieten von Nutzen

(4) Postenketten: Diese sind bei Nachi verhibnismiflig leicht 2u umgehen. Wenn Ske bds zu swel
Mhammmmmmsdﬁmmﬁnﬁﬁmmmm Geriusche,
Bewegung ader Wachabldsung, Sind Sie sich Ober die Position im klaten, umgehen Sie diese so nah
whe aus

Postenkeiten werden weh fast immer in der Nihe von Siafien befinden, denn feindliche Fabreruge
von ihoen as schnell e werden. [Heg wind jedoch nicht der Fall sein, wenn dem Feind

mﬂpﬂﬂuﬁuuwivz:mag-mmmWMmﬂi

T Postenketten stien Ske darauf vorbereiter, dafl Le von

GMWmmwamammum O—

] o Sie Straffen sofiont nach einem vorbelgelahrenen niltzen Sie dessen Licht
meumwﬂmdhuhn.mummmﬂ des Lichtes (hre Augen

(el limitieren Sie soweir wie mighich die Silhouene feindlicher Wachen, vor allem die K
Lemien Sie numindest éinen Sate in seitier Mutiersprache wie 2 B Schiefien Sie nicht, Sie Idiot®, Sle
milasen diesen Satz natticlich Miefend aussprechen

RASTSTATTEN

i Wahl Suchen Sie keine abgelegene vor allem, wenn der Punks auf der Karte verzedchnet
ist, Eme dichie Hecke oder Gras it oft besser als ein ldeiner Wald.

12. EINTRITT

() Wenn misglich, nach Einbruch der Dunbelhei.
(b} Voribchy, dail keine ren hinteriossen werdzn.%mmﬂ,lut;:ha&ui& biet Tigesanbruch den
glelchen Zustand mmm:mm

13. LAGE

{4) Voo Boden und Luft sus ndcht zu sehen,
() Weenn miglich. nur ein guter Zugang.

(€] Gute Fluchtmiglichleen.

[} In Wisssernihe, wenn Sie linger als einen Tag blefben wollen. Ansonsten nelimen Sic Wasser
wilhrend der Nacht mitin The Versteck hinein.

() Gt File wine Raststlite wiire hohes Gras, Vegeiation oder Unterhalz in tsolierter Lage.

14. HANDLUNGSWEISE [N DER RASTSTATTE

() Verhalten Sie sich rihig Und bewegen Sie sich nichi
(b} Amangieren Sie-einen Wachposten, wenn in einer Gruppe von mehr als swei Personen,
() Vergraben Sie alle AbTille.

(d) Halten Sie Thre Ausriistung tmmes bereit und falls im Besitz von Waffen, reinigen Sie eine Wafle
nach der anderen, nie gleichzeitig,

(¢} e Manmer sollen immer bereit sein, schnell aufrubrechen, dh. Kompafl, Proviant, Kare bei sich
und Wafle zur Hand haben

() Nottreffpunkt mu bekannt und Rickeugsroute geplant setn,
() Vior Evalulenung Suche nach vermeifbaren Anzeichen des Aufenthalies.

(1) Ravchien mulk ed nkt wetden, d b Bauch ist wihrend des Tages sichibar,
%ﬂuwlﬂmm:nd 1 bei Nacht : by i

PARTISANE ODER AGENTEN
15, tm Grunde gibt e4 2wl Arten von Kootakt, die cin Fliichtender aufnehmen kann:
!uwmm einem Kriegupefangenenaushruch mit varherigem Wissen des

nicht e, dh
MMW Fontaks, vorausgeplant, mit suverlissiger Que Arat oder Geistlichem in

16 Der 7 falls grfangengenommen, ein Risiko ein als Si¢, daher
i vilagen, 1 ! _ geht ein griferes ein als Sie,
{a) Entscheiden Sie sich, ob Sie ihm vertrnsen oder nich.

) Sie sich, dall Treffpunkte gesichert und Sie anf sie gedrillt sind, d b, ein Mann
mu:::dhudsmmmmm einer Gruppe. L

(c) Tun Sie alles, was der Agent sagt, aber erwihnen Sie nie die Identitat des vorherigen Kontakies
{d) 1m Falle 16 (b) vergewissern Sie sich, dafl er allein s, bevor Kantals aufgenommen wird
(e} Halten Sie cinen Nourefipoanke bereir, falls etwas schiefgeht

17.Es imt die perstinliche Emschlossenhedt des Flichtlings, die seinen Erfolg sichenutellen winl Das
Befolgen der oy, Prinzipien wird nur dazo dienen, die Aufgabe zu erleichtem.



2. Teil
ﬂmmmmmoﬂ
EINLEITUNG
L Unter Oberlebensnavigation versieht man Mavigation ohne normale Hillsmitee] wie 28, Kompali

und Karte. Man sollie es als ¢in extra Mus betrachien, wenn man nach den ersten Stadien der
Gefangennahme und des Durchsuchtwerdens disse Navigationamittel noch besita.

2. [Hese Ubersicht zelgt die natidichen und regeliniigen

Obwohl de in der mmmmﬂwﬁnﬂmﬂnmmm
mmmmmmmm

3. Tiete Ubersicht int in folgende Aufschnitte aufgeted
(4} Die Sonie.

() Die Stermne,

() Per Miomid

(dy Pllaszenwachstum.

(e} Selbstgemachier Kompail

() Zeit und Entfemung,

4 By wind daraul :mfmerhm pemacht, dak blofes Lesen disser Dbersicht unauseeichend st ond dall
ymurlmlme nur durch regelmiilige Beobachtingen bei jedem Aufenthalt unter frelem Himme!

DIE SONNE

!.Elln‘wuhllthMdemmﬂmmf-undlmhmnumwmwﬂdaﬂizﬁhm-ﬂm!
drrnﬁ:ﬂidunﬁarah%-lmhm‘gtﬂnmq diirekt im Sitden stehi. Wenn man sch auf der sidlichen
Halbkugel befindet, steht sie tm Norden.

NB: Generell gesehen 1 diese Regel akzeptabel, wenn Sie jedoch in den T arbeiten,
beachten Sle die Bewegung der Sonne swischen Krebs und Steinbock. (Abb.l). Die Sonne
steht am 22 Juni iber dem Krebs, am 22, Dezember tiber dem Steinbock, und am 21, Mirz
und 21. September diber dem Aquator

Abb. 1

& Wenn Sie sich dariiber tm Zweidfel sind, ob die Sonne von thnen aus m NORDEN
oder SUDEN steht, so wird eine 5 bis 10 Minuten lange Beobachiung der Schatten bald
zelgen, in welcher Richtung sich die Sonne bewegt

B

7. NORDEN und SUDEN = mit Hil¢ einier Uhe Hier handel es sich wahrscheinlich um elne
bchmﬂm!ﬂﬂhudﬂgj:dmhm&futm; , wenn man sich auf dac Resultat

verdassen kann, sollte man sie nur als generelle Richtlinie betrachten. Man sollte

folgendermassen vorgehen: (NB. Abb, 2A und ZB). Aul der nivedbchen Halbkuagel wird die

Uhr horizontal gehalten und der Stundemnzeiger aul die Sonne. Bine

voun Mitte mrumm&miﬁm wwdiuh
ewischen dem 5t undd der 12, Auf der siidlichen Halblage! zeigt die

Lirde dhurch die 12 aul die Sonne, jedoch gibt der Punk direkt der 12yl

Stunchenzeiger diesmal den geographischen NORDEN an

Abb. 24 (Nordtiche Halbkugel) :..“‘ ’-:; Abam;smmmwu ‘“r

. Die OST-WEST -Linke mit Hilfe von Schatten: Stecken Sie einen circa 1 Meter Lingen Stock in
den Boden. Der Grund sollte {lich und niche dberwachsen sein (NB, Abb. 3),. Markieren Sie
dlas AuBerste Ende des Schatvens durch elnen Pllock oder Stein. Wanen Sie zehn Minuten
und markieren Sie das duBersie Ende des Schanens wieder, Die gerade Linie, die diese zwed
Punkre verbindet, gibt die OST-WEST-Linie an. Die OST-WEST-Line ist korrelt, ganz gleich in
welcher geographischen Breite oder zu welcher Tageszeit es ausgefithrt wind,

Ablr. 3 %

Westen

jlg,ﬁ'r#ﬂfm des Schuetiens 10
Minuten speiter

9. [ NORD-SUD-Linde mit Hilfe der Mittagsschatten, Stecken Sie etnen circa 60 cm
Stock in den Boden. Das Gebiet sollve Bach und nicht Gberwachsen sein. Vor Mittag sollie das
duersie Ende des Schanens durch etnen Pllock oder Stetn markien wenden, Markieren Sle
mit Hilfie einer Schnur einen Bnﬂ: um den umessten Teil des Stockes, von dem gleichen
Radius wie der Schatten: Wenn der Schatten den Bogen wieder bertihet (am N

markieren Sie den Punkt durch einen Pllock. Tedlen Sie den Winkel, der sich durch den
umtersten Tefl des Stockes und durch die mwei PAGCKe ergeben hat, und Sie haben den
S%IEI:E.H auf der ndvdlichen Halbluge] und den NORDEN auf der stidlichen Halbkugel (Siehe
Abb. 4)

¥




Novd-Sild-Linic

INB: Wenn der Schatten am kilrzesten ist, wird er ebenfalls die NORD-SUD-Linie angeben.

Abb. 5 Sommr

Enale dex
fel k. kiirzester

!Sm
Stock senkrech Bledh).

Dias Diagramm, das aufgezeichnet werden soll {(m rech), sollie das rechit
Direfeck darstellen, das sich durch die Seiten A, B, € und den Winkel 2 (siehe Abb, 6) ergeben
hat. Messen Sie den Winkel 2 mit cinem selbstgemachien Winkelmesser

Abb. &

10

1L Abb, 7 zeigt den Winkel, den der Uberlebende braucht, um seine Breite festzustellen. Mit
Hilfe von fundamentalen geometrischen Kenntnissen kann man dies folgendermaien

Abb. 7 Tangenie zur Erdoberfliche
Imaginire Linie vom Mittelpunkt
der Erde durch thre Position.
Krebs ﬁ“ "
Iqu_sdor
Steinbock =N=q: Zur Somne kin

e

A Der Winkel Z in Abb, 7 ist der gleiche wie in Abb. 6,

B. Winkel ¥ und Winkel Z betragen 907, wir kinnen daher Winkel ¥ ecrechnen

C. Da angenommen wird, dag die Linien P und Q) zur Sonne hin paralle] laufen, gleichi
Winke] ¥ dem Winke! X.

Breite =

(@) NORDLICH der Sonne und Sonne NORDLICH des Aquators. 90° - Winkel 2+ der oberen
Breite R der Sonne = Breite des Beobachters.

{b) RORDLICH der Sonme und Sonne SODUCH des Aquaton. 907 - Winkel Z - der oberen Breite R der
Souine = Brejte dés Beobachier

() SUDLICH der Sonne und Sonme SUDLICH des Aguators, 90° - Winkel Z + dér oberen Areite R der
Somne = Breite des Beobachiers

&ME der Sonne und Sonne NORDLICH des Rquators. 90° 4+ Winkel Z - der oberen Breite & der
e = Hreite des Beobachiern

I.Umd:d:imﬁmﬂiuihﬂ.muﬂﬂmnwhhumﬂnu bekanit seth. Die Sonne bewegt sich um 15°
pros St

L Es mufi betont werden, daf die auf diese Weise Position nur als anndhemd soreflend
betrachier werden kann (selbwt bei grifiter Sorgh

IME STERNE

12 Nindliche Halbkuge! Fiir die miglichen Bediirinisse des Cherlebenden kann die Position des
Nurﬂm:m(ndﬁ?uimﬂ als pragise genug betrachiet werden, Tatsbchlich schwani sie um 2°. 5ie
lann durch drei Hauptmethoden [esigestellt werden — den Pllug, Cassiopea und Orion (siehe Abb. &)
Abk 8 -



n.sududummmptm.ummm.mdmmhmu Punkt am Horlzomt
firiden, bedard des Multiplizicrens der [ngsten Achise des KREUZES DS SODENS mit 4,5, Dadurch
erreicht der Bedhachter einen (muginiren Punky Gber dem Horizont. Die SODUCHE Landmarko st
direkt unterhalh dieses Punltes e oweite Methode, durch die man den imaginiren Pugikt finden
kann, schliefi die beiden hellen Seme eig, die sich direln OSTUICH des KRELZES DES SUDENS

befinden (us=he Abb. 9,

Abb 9 *
Kresiz dles Sidens
#*
\x
» e
#* ~
M
e
N
M
™~ Timagmmirer Pkt
‘\?‘..--'
tmw

1. Da el die Ende forwiluend dreht, scheinen sich die Sterne in groBen Bogen von OSTEN nach
WESTEN aut bewegen. Die An, auf welche sich die Steme n scheinen, kann miteliche Rich-
i i trmbenm'tu:hlﬁmilcﬁmﬂiﬁtt {ibwer chig die

Ttung startfinden kann (entweder das Visier eines festsichenden Gewehies wwei, i
fTI— i1 den Boden peschlagens Plihle, mit auleinander ahgestiqumten Spiteen).
Wenn ein Steen auf diese Weise ein paar Minuten lang tet wird, wird man (hn emporsteigen,
sich entweder zur einen oder anderen Seite bewegen oder neigen schen kbnnen.

HOW N HHYSIDND MO 1S
mEZ®

Wenn der Stemn

() EMPORZUSTEIGEN schemt, blicken Sk ungefibr nach OSTEN;

i) s SINKEN scheing, blicken Sie ungeliihr nach WESTEN;

i} eine FLACHE SCHLETFE NACH RECHTS zu beschreiben scheint, blickin Sie ungelihr nach SUDEN,
{d) eine FLACHE SCHLETFE NACH LINKS zu beschreiben scheint, blicken Sie ungefihr nach NORDEN

DER MOND

18, Es jst wohlbelannt, daii der MOND seine Form verinden - von einem vollen Kreis, (her alle Teike
rines Krelses, bis schlie®lich nichis mehr sichthar st Abb. 10 gelgt den Grund dafiir. Wesin sich der
MOND auf der gleichen Seite der Welt befinder wie die SONNE 2eign die Schattenseite aul die ERDE
Wern shch der MOND auf dee gengeactzton Selte belindet, ist die von der SONNE beleuchte
Seite von der ERDE aus als voller Krels sichrhar, Von der ERDE aus gesechen, gleicht der MOND b
ersten und letaten Viertel sinem Halbkneis. Diese regelmiBige Bewegung und Erscheinung kiinnen
wom Navigator als Richtlinken benlive wenden.

Al i

Erdles Viertel

O O

Villwarsiad MNeumond

Lotzies Viertsl

16 Dhie belenchiete Seite b disr Somne imoser am niichsten, dabwer

fi) Weenn der Mond afgeht bevar die Sonme untengehis, wind die belevchtete Seite aul der
WESTLICHEN Seite des Mondes sein

b) Wi dier Mond ﬂm‘?,ﬂh nach Sonnenumengang anfgeh, wird die beleuchiers Seite aul der
STLICHEN Sefte des s acin.

) Wenn der Mand 2ur gleichen Zeit aulgeht wie die Sonne unteniehit. haben wir Vollmond Wie man
diese Kenntois verwenden kann, wind pachiolgend beschrichen

17, (Slehie Abb, 1), Die sehir ungelihre NORD-SOD-Linle ergibt sich, wenn die Sichelenden et
urvollstindigen Mondes miteinander verbunden werden, Abb, 11 zeiyg verschiedene Formen des
Mondes unid wie die Sichelenden benlen werden.

13
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Nordliche Halbkuge!
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B e e
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18, Wenn Vollmend oder Halbmond bst, 1t e moglich, die Richnung festzustellen, vorausgesetzt, dall
die Ortszeit bekannt ist. »

Orsgelt 1800 2100 2359 0300 0600

Erstes Viemel 5§ WOW
Vodlmond (5] 50 5 wWow
Letzies Vieniel (5] 5 8

NB: [ie Richtungsangaben sollven nur als Richilinien betrachiet werden.
PFLANZENWACHSTLUM

19, Wind und Sonne beeinflussen belde das Wachstum der Pllanzenwelr. Der Bichtige Beobachier hat
mmﬂfguﬂrrmem ungeschisteten Stellen gesehen und bemerkt, dal ihre Erscheinung
rweilellos die vorherschende Windrichiung wisdergibe, Diese dndert sch von Ort 2u On, aberin
England kst sie SW und in NW-Europa (in den Mﬁmmw“hﬂﬂ bt e NW, Der Winsd
beeinfluft auch das Wachstum von Gras, Farm, usw, nur durch (bung kann der Nas

wirklichen Nutzen daraus ziehen, Bei Grashscheln wind geraten, mit der Hand nachaupriifen, in
welcher Richtung das Gras zu wachsen genelgt ist {siehe Abb, 12),

Wald

B Bildang von Sanddinen

Sanfter Hilgel af Windseite

20. In dey Wiiste oder trockenen, staubigen Gebieten kann festgestelll werden, daf Sandiines und
Sanduchweile (Abb. 13) einen Binblick in die vorhermichende Windrichiung bieten. Diese kiinnen
letcht durch einen langanhalienden, starken Wind aus einer anderen Richiung verdnden werden,
duher sollte die angeseijne Rchining, wenn moglich, Gbempeifl werden

21 Es il hetont werden, daft stindige (bung nieig bst, um die Richtung vom Pllanzenwuchs
feststellen i kiinnen. Man solite sich nig auf cine cinzige Pflanze oder einen Baum verlassen. Der
Navigator mufi nach dem allgemeinen Eindrck suchen

22 Pflanzenwuchs wird ebenfalls sehr von der Sonne beeinfufit Die Areeichen vom Wind sind am
besten in einer ungeschiitrion Lage bemerkbar und dort, wo die Windrichiung wahmcheinbich nicin
duirch die Bodenfomm beelnllulr wicd (8. el Tal), aber det EinfhiB der Sonme ist an elner geschiiteion
Stelle am besten bemerkbar, die nicht vom dnlichen Schanen betroffen ist. Blumen wachsen gemn der
Sonne entgegen (dh um SODEN hin auf der ndedlicher Hadblcagel), und Blirer an den Bliumen sind
aiil der Seite am Gppigsien, die die meiste Sonme belomm

23, Wenn man auf der nbedlichen Halblouge! die Jahresringe eines Baumes t (Abb 14]), wird man
lesstellen, dall sie aul tder Sidseite, der sonnigen Seile, am weltesten MEJEIH slaul

en in der Borke sind ehenifalls am sichtharsten auf der Seite. Moos 51
i obiglebch allgemein angenomimen wird, Gl ed vor allem ail der leuchtesten Seite des
Haumes wichst

Suledsede

24. Der sefbstgemachie Kompall besteht aus sinem magnetisienen Punkt - einer Nadel, einem Nagel,
einem 5tift, einer Rasierklinge oder einem dhnlichen Stick Metall = plus einem Tedl, von dem man den

Eeiger hilngen lassen kann

15



Seiickes !:ﬂnd:mnuudrn. i d:heiemnguﬂn']tn U i
wmkuujautulmﬂcmnmaulduspﬁu'#ﬁmrm arigt die Spitee der Nadel nach NORDEN,

Abb, 15

—— — i ——— —— N

26. Ein Stiick Metall kann dadirch magnetigert werden, daft ein Stivck isolierter Draht (l::m.ws&
numwmmmmammjmﬂmmmnmmm femigt
werden | Abb

14)
Abb i

o8 =

NB: Det Dratit meull var deen 2u isolierdnden Stab entweder durch Papier oder diinne Pappe isoliert
werden; andererseirs kfnnte der Deal selbst lsolient wenden. Die rititige Spanmung beim Magnetisieren
riner Madel braucht unter Ummtinden nicht meher als 2 Vol 2 betragen,

27. Ea iwt ebenfalls by, Metall dachurch e magnetisiensn, indem ou kurs and keiftig mit einem
Hammer beldopft {ﬂhrﬁhh.lﬂ.nﬂmdhtlbuhrdhﬂlﬂmﬂmlw&u
der Erde ausgerichiet sefn, dh auf den ischen NORDEN T#nd;m
erhiobene Ende sollie auf der nardlichen ] aud den ,und auf der
sidlichen Halbkuge! auf den O gefgen, Leider Andert sich der Winkel X. In
Enpland betrlgs er 858° und in b schwinin er owischen 62° und 807, Der Winkel X sollie
0 wie méglich belannt sein, wenn Stab beldoplt wird; ¢r wiirde jedoch aller
wmmm nach sefhst bei riner Schwankung von 107 plis oder mins wirilen.
Diaher wied es dem withracheinlich ich sein, seinen Koy dumm
herzustellen. Der Winkel X smelll den Winkel dar, bei dem das Feld mit der Exdoberdliche

in Berfihrmng hoinmt
Abb 17

28, Der magnetische er ki b Wasser werden (mit Hilfe von Gras, Borke oder Papior als
Schwimmer), pder man ki it von sinen Stock Watte baumeln lassen (NICHT sehr genau). Wenn
Zeit vorhanden ist, kinnte eine drehbare Basis plus Dechzaplen hergestells werden, dhnlich

wie i Abb. 18
Abb, 18

Plastil- oder Holzhaxis

ZEIT UND ENTFERNLUNG

29. Es ist un| ity dat dem Navigator nicht nur die Richiung sondem auch die Entfemung
hnmm%&%ﬂmmmmmmmtr
Lasten igen die der Fortbe Die folgende Tabelle soll als
hetrachtet wenden, soflte feder seine %m:mmmﬂm
Limstinden Beim Lastentragen und wilrden wahrscheinlich die
folgenden Entfernungen rurfickgelegt werden:

i) NACHT WOLEEN REIN MOND  BEWALDETES LAND (LK) 1000 Meter
b} NACHT WOLKEN KEIN MOND  OFFEMES LAND (NW.ELUROPA) 2000 Meter
) NACHT WOLKEN VOLLMOND  BEWALDETES LAND (LK) 2000 Meter
) TAG NEBEL/NACHT/KLAR HUGELIGES LAND 2500} Mrtet
SCHLURFOLGERUNGEN

30, Diese (ersicht hat vervcht, verschiedene Methoden einzufitheen, die es ermbghichen, die
Richnuing festeustellen Bs sollte speziell vermerk werden, welche Methoden genae Information
liefern und welche nur als Richtlinkn gehen

3L Wenn sollte der Navigatos elne Methode mit der anderen vergleichen. Beziiglich
medum eimer Pllanze oder einem Baum gelieferte Bewelsmaterial nie akzoptient

wrerden - man sollte immer etne Anzihl priffen (je mehr, desto besser).

32. Was natiidiche Navigation anbetrith, so gilt das ale Sprichwor: “Ubung macht den Meister®. Selbst
drrmt.:rﬂ braochi sich rile zu verdaufen, vorausgesetrt, dall er die grundlegenden Tasachen
et

33, Die Indianer in NORDAMERIKA beniitzien alle méglichen Hinweise im Wald. Ein Missionar, Vater
Joseph Francols Lafitan schreb 1724

“Diie Wilden beachten ithren Stemekompal in den Willdern und riesigen des Kontinesis
dehy , sowile die Flilase, deren Laul ihnen wohibekannt (st Wenn jedoch Siern noch Sonne
sichibar sind, bieten fhoen dic Biume des Waldes einen Kompag

[He Borke auf der NORDSEITE st glanzios und dunkel Wenn sie willen, schnelden sie
d:n;luumeh it einer Axt an; die Jahrestinge sind breiter auf der SUDSEITE und diinn auf
M -



3. Teil
IMPROVISATION UND FLUCHTAUSRUSTUNG
EINLEITUNG

1. Diese Obersicht edaubi es den Studenten, sich unter Umstinden einige Vorstellungen davon zu
machen, wie eine Ausristung, die Gefangennahme verhindent und sim Uberdeben im Feld niielich
sein kann, [mprovisert werden kann. lmprovisstion selbst hilngt natlielich sowoh] von persinlicher
lnnuﬂvr#umhmdﬂmrmﬂﬂmﬁmmihﬂiu hier dargelegien Ideen sollen vor
altem mm Machdenken in dieser anmegrn

2 [Heser Punk ist von besonderer Bedeutung, wenn es sich um balie Klimazonen und welie

drei. Dhe Kleidung in fangenen wird sweilellos etnem bestimmmen
Schnin i was den Filichthing ﬂmm nn.ie Gleichzeitig éa sie aller Wahoscheinlich-

bﬁlnﬂh i e Witterangaumstinde in kahen Klimazonen unzureichend. Nachfolgend einige

Hamte: Wenn e dis Zeit erlauht, aellen Sie Fallen fiir dort lebende There auf, trocknen Sie die Hiute
fiber cinem Feuer und nihen Sie Jacken darans

(b} Fallschirme: Zu Kle ann man durch Zerschneiden des Fallschimmmaterials
bekommen. In lalien Klimasonen miehrere Schichien noawendig

Sackieinen: Fing Lacke in sehr schnell dadvirch hergeaell, da man Locher aben in elnen Sack
Leinwand kann dem gleichen Zweck dienen.

(dl%ﬂuﬂvﬁhﬂﬂm wichtigsien, da sie am meisten lejdet. Alle Gummireilen
sind aks Sohle h, susammen mit einem Strick, mit diem man das ganee nach Sandalenan
zusanmenhinder Verichiedene Lelnwanduchiciien, aus siner Plane geschnitten, kénnien ebenfafls
verwender wenden.

Leimwand: Aus einer alien Plane oder pinem Gurthand eimes Fallschirmgeschims Heflen sich
I‘;‘i:mm Beutel oder ein Ginel hersiellen
(1) Fallschivme: Aun den Streilen eines Fallschirms kann eine sehr guie Hingematte oder etn
Schilafwack brergestellt werden. w

AUSRUSTUNG

3. Bu ol imyimes wieder iberraschiend Temzastallen, wie sehe man von Efgeniien, Kochgeschinr oder
sanstiger pewihinlicher Avsrisoung sbhisgig i Hier folgen einige Improvisationsvorschlige:

{a) Nadeba: VerhilmismiRig leicht zu improvisieren, 88 Nigel, feloe Nadeln, alter Draht oder unter
I.I!m.hd:n mmmﬁmmwﬂ

mm&mmwwﬂlmm
rrusellen. Auch kdnnen aus éiner alien Bichse leicht ein
hergestellt werden

und Becher aus alten Dosen
hirr und aus elnem Stick

Hartholz ein LofTel

mnummmmmmm ltirimen sowohl eine Zaplenschneidsige ale
auch ein werden. Ein alres Rilchenmesser wird ﬁmrlul!l‘hcheu , Wenn
mﬂnﬂhﬂﬂﬂngmmmw,m e WLt mu:hﬂ

Flintsteln gefunden und an elnen festen Plahl gebunden wenden
(d) Jagen: Fallen ﬂndvululum:lﬂl}.? leichit hermustellen, thee Aufaellung jedoch s Edahrungssache,
un

st sehy i Pl ke sehr ich sein. Der Faden aus de
F;lspem[pﬂhmw Iﬂ:tm Bogeen kivanen erfolgreich sein. Der au der
FEUERANZUNDEN

4 Uber dicses Thema wind viel gesprochen, Selbat die Versuche der Experten hlelben autterordentlich
erfolglos. Einem bedeutenden Experten ist e nus sweimal gelungen, Feuer mit natiiriichen Mittsln
zum Brevmen zu bringen. Folgendes kinnte verwendet werden!

ja) Zunder, trockenes, faules Holy, trockene Lumpen, Adlerfarn.

) Vergroferungsglas. Femglasiinsen sind auch rechi gut.

{e) Feuerstein und Stahl

Harthole aul Welchholi ntleren 2u lassen int duBerst schwierg und brancht eine sehr lange et

FLUCHTAUSRIUSTUNG

8. Hiler handelt es sleh um Ausriisting, die man bel sich hag, dieser Punka betrifft vor allem Minner,
die hinter der Feindeslinie arbefen. Die Ausristumg mull sehr gut wersteckt wenden. Flu

die in der Kleidung versteck i, wind dem Flichtling nur bei der Festnahme von Nutzen
sein, wenn er seing eigene Kleidung noch beshat, Um (iherhaupt eine Chance zu haben, die

Algaril Tiir clas r zu behalten, ol se in den natticlichen Spakten des
Kdiepers, £ dem Mund, etc, verstecks werden. Die Besiandiedle der Ausrilstung kilnnen in gwei

Gruppen aulgeteili werden!

() Avsriistung, die bel der Flucha hilft.

() Avsriistiangg, chie hef der Navigation nach der Flucht assistien.

& s lolgt eine Liste etrtiger Gegenstinde, die fiir die Fluchtausristung vorgeschlagen werden:

(3} Kompafl

(b) Sagemesser oder eine Drahtsige

(c) Fluchilandkarme.

{d} Streichholzer mit Wachs {ibermogen.

{e) Karienspiel it Landlarte swischen den Schichten)

{1} Fallschirmkordel, Schnur oder Eingewelde (Schnitrseniel).

() Uhr.
7. Es fuslgt eine Liste eventueller Versteckmdglichkedten, abgesehen vom nackien Korper,

{#) tm Saum und Furter der Kleddung,

() tem fadschen Absats eines Sucfels

{¢) Durch den Kordelsaum einer Jacke gezogen

() Falsche Taschen.

e e e v g G e b e
improvisierten Ausristung, die e, die der Eineelne ergreift. die den Erfolg pewihrieisten winl



4. Teil
KONTAKTAUFNAHME MIT AGENTEN UND
BENUTZUNG DER FLUCHTKETTEN

EINLEITLNG

1. Obgleich der Fllichtende fiir sich selbst verantwortlich i, kann er doch misghcherwedse Hilfe von
Wenn ihm ketn Treffpunia Bir sln Zosammentreflen mit elnem

Agenten wurde, muf er den Kontakt selbs) henstellen, Es ist wi diaft man sich dariber
i Ifaren bst, dalt das Leben vieler Anderer von dem Verhalten des Mannes der sich in der

Fluchtketie befindet. Diese Zusammenfassung enthill einige Punkte, die der
soillte.

KONTAKTAUFNAHME MIT EINEM AGENTEN

2. Es gibt zwel Mighchkeiten, aufl denen dieser Kontaks hergestellt wenden kanr,

Zufilliger Kontakt: Dieser engibt sich entweder, wenn Sie won einem Frewnd elnes Agenten an
ElIIL:n chmdumrd:.uhﬂut Inftiative. Moghicherweise nehmen Sie
Kontakt mit einem cinzelnen Arbedter oder raufl, der Si¢ TU Einem schicken wind
lﬂl‘uﬁ:gnddu:u mg_u.daakumwrsummunmumm Haus etner Person,
deren Sie benbiigen, bei Tag ndhem. AuBerdem ist en von grofier Wichihgledt, dafi Sle nicht in
selner Nihe gesehen wernden, n Sie Kontakt xu iham b Frewen aufnehmen.

Vorher armunglener nkt: Werin Kontake mit etnem fEn an cinem arangiecten
e e aciiar wht o5t oI DR AR EarOeR

I} Vor Komtaktaninahme
Ec:jnmm Sie bei Nacht im Trelfpunli an, bevor Kontakt aufgenommen wernden soll. Verbringen ke
den fnlgenden Tag versteckt in der Nihe des Treffpunibies und beobachten Ske the, um sicherzustellen,
daf er nicht ubemﬂm wind Machdem Sie sich entsdhieden haben, dak dés Treffpunka uﬁ[ﬂ:ﬂlﬁh
erschieint, sallte sich ein Mann bei Einbruch der Abendilimmening nither an den Treffpu
hiepanbewegen, um sich 2u vergewissern, dafi der Feind bel Einbruch der Dunkelheit ketoen Tberfall
Ehﬂtw.n“ der Treflpunkt immer noch ungefihrich s sein scheing, deht dieser Mann ginen weiten

reis um den Treffpunkt SchlieBlich peilt er thn o immer Keiner werdenden Krelsenan. Dadurch
kisrinen alle misglichen (herlallpositionen vor Erreichen des Trefpunktes als harmlos edhlin werden

Hontakiaufnahme
Nach Ankunit im Trefpunk und Zusammenteelfen mir dem Agenten sollte man sich auswelien. Der
Agent wird [hien einige Fragen iber das Leben in threm Hitmatland stellen, uim Thre Identiti wi
wn.mmmmumumﬂmmmdtrmﬁmmmww
vertrauenswilrdig st oder nichz, von dem Flilchtenden an Ort und Stelle getmifen werden,

Mach Koatakiaufnatme
ﬁ}xummmmmafwmmm ke, st e absolut notwendig, daft der
Fliichtende fdie Fliichtenden) dem Agenten aufs Wor folgr  Vergessen Sie nicht: er kennt das

sollie dem o imd : erin
Tar wiederhol danach miifie er als vendichiig betrachtet Sollien Sie jemals zu dem
Entschlu® kommen, dai Sie Threm Agenten nichi trauen kinnen, entzichen Sie sich dieser Situation so
bkl wiie mighich. '
TREFFPUNKTE

3. &) Teefipunioe soliten sich normalerweise an Strafien, Fliissen, Kome oder am Waldrapd befinden,
S0 wird es dem Fliichienden, der unter Umstinden unsursichende Navigationsausriistung besitzr,
miiglich sein, in Entfernung vom Trefpunk auf die Madderng o stolen und ihr bis
:ummmm

(b} Treffpuniae sollten sich n der Wihe von (ein paar hunden Meter entfernt), jedoch NICHT dirckt an
wichtigen Punkeen befinden.

<300 x —

=

& Zum Schiufl einige Hinweise mur Kontaktaufnabme m besetrten Gehieten.

{a) Nehmen Sie Kontalkt nle bel Tage auf, sufler wenn unvermeldlich,

(b} Vergessen Sie nichi, dafl uiter Umstinden cine Ausgangesperre bestehi

() Wenn Sie bei mit jemandem Kontakn rm Sie sich, dall Sie sonst von

auinehmen,
fhemarndem werden. Erwarten Sie nicht, daf die sich big nach Anbruch der
Dunkelledt um Sle kiimmert.

() Dler ansiasige Aret und Getstliche in freundlich gesinnten Gebieten bedeuten niltzliche
anfingliche Kontakte

() Veergessen Sie nichi, dak Fromde sets miv Mifraven beobachiter wenden und daft man Gher sie
ﬂlmﬂ‘.

if) Habven ke Geduld, und denbem Sie daran, dag Sie, falks Sie gefangengenommen werden, lediglich
suriich ins Gefingnis kommen. Wenn ein Agent gefangeagenommen wird, st es mighich, dag sowohl
ot als anch seine Familie gefobtert und hingerichter werdin, .

5. Sie werden von elnem Agenten, oder Freund eines Agenten, in eine Fluchthetie oder sine
“Rattenkette” etngereihil. Eine "Rattenkette” ist h . mit finanzieller Unterstiitzung, Hier
gehen viele Menschen betrlichtliche Ristken ein, Diese Menschen sind aus patriotischen odes
mumm und erwarten keine Bezahlung, nur den shsoluten Gehorsam des

i Wenn Sie erst einmal in der Fluchtkette sind, werden Sie lediglich wie ein Pdckchen von
einem “sicheren Haus™ mum anderen gereicht

“Ranrenke tben™-Drill

& Wenn She das Gliick haben, ere einmal in etne “Ranenkemme” singereili worden zu gein, milssen
einige Punkie berlicksichrigl wesden;

(@) Vertramen: i Enischeidung, der Fluchtketie zu verirauen oder nicht, mufl in diesem Falle wicder
voin Einselnen getrollen wenden.

ﬂnw Viele Menschen wenden dicselbe Kette beniltzen, aber nur eine bestimmie Anzahl
o Wiache abgelertigh werden. Aus diesem Grunde wind e aller Wahrscheinlichheit nach lange
Versdgerungen geben, die der Flichiende in einer Scheune oder éinem Gebiude muf,
Lundteliche ngen ergeben sich umer Umstinden dadurch, daf einige Glieder dieser Kette
verraten wunden Daraus kann eine Wartezelt von Monaten entstehen In dieser Situation wenden

iptin und i Willenskraft des Bineelnen aufs fufeme getester. Bs 51 unbeding not, daf
dher Fichtende/ Gelungene jeden Tag sur Bewegung nach draussen gehit, Auferdem wind die
Viersuchung besehen, die “Rattenketi® 2u nind sich selbstindig zu machen. Hier macht sich
s Sprichwort "Eile mit Weile™ wirklich bezahilt, da sich die Chancen, emeut gefangengonommen gu
werden, wm 100% erhidhen

i Fitmefl: Im Zwelien legten Flichende Hunderte von Kilmnetem o etner
“Hattenbene” purick, mir wm schiefilich i mmmﬂm

2u werden, da sie nicht iy genug waren, weiterfuklettern: Der il vom Anfing an fit
bleiben, und twar im Kricgsgefangenenlager, wenn untengetaicht und in “sicheren Hiusern®. 8 i
mikghich, falls notg, Uhungen anf fulers begreniter Flache 2u machen.

21



{d) Notamsgang: Sowie sich der Fliichiende in einem “sicheren Haus® befinder, mufl e vinen
Maota ausfindiy machen und vorbereiten, der vollkommen separar vom normalen Ausgang des
[ 81

e} Plilurer: Weenn St sich in der Obhuot eines Fithrers befinden, milssen Sie seine Belehle
n. Nonnakerveise sollten Sie in Anwesenheit anderer Personen nie mit thm sprechen oder
2u kemnen scheinen,

(1) Sicherheit: Unter KEINEN UMSTANDEN sollien Sie einen schriftlichen Bericht (ber oder eine
markiere Kare von Threr Relse besimen, Falls Sle gelangengenommen werden, kinnte dies dis

Rene an den Fetnd verraten, inig, stellen Sie den A ln:kg:k!ummtgrnl:mnhﬂl e
wieder gel ¢ werden, ls das Motio “lch weill nichis, daher kann ich nichts sagen” die
heste M Verhite Widerstand eu ledsten,

ALLGEMEINE HINWEISE

7. (a) Vorsich bed Mitreisenden und Fremden: Geben Sie 2.8 vor, tanbstumim £ seimn, eine Zeltung o
lesen, schilisfien Sie sich mdurhmﬂkﬂvduud:rﬂh!mﬁt.umdmtmmnmmmﬁm

(b} Pletfen oder summen Sie keine Melodie thres Heimatlondes.
(c) Beniiteen cder peigen Sie keine offensichilich in (hrem Metmatland hergestellten Arilel

(cf) Machen Sie sich mit den Brinchen des Landes belanm. Wenn die Leute laut ritlpsen und sich nach

dhem Essen den Mund am Tischruch abwischen, tun Si¢ dasselbe. Beachten Sle, wic Messer und Gabel
aul den Teller gelegt werden, ww,

GEHEIMIDIENST UND SABOTAGE

A Ex pehiint nicht tn den Arbettshereich eines Fiiichienden, informationen zu sammmeln. Voraa
rcdu-cﬁ‘d.llu Thr Hauptziel nicht gelihoder vnd 5ie nichis aufichreiben, sollien Sie sich alles
merken, was bed lhrer schlieSlichen Helmbedir von Nutsen sein kbnnte, it el geschickier
unid BuRerst hochorganisierier Zeitverteib, der vorsichitlg geplant seln ol und de nitge
Ausriistung Eiri Fiichtender besite micht die um Spionags 1u retben
und selfbit wenn er sich nur ¢in nmiigd.lr:dt befay, i mit Wahrscheinlichkeit anzunchmen, da®t er
e Artlichen Anserengungen dadharch fruseriere, dalt er e Aufmerdeambedr des Feirides erregt

KLEIDUNG

i Militar gehor, hat er sehr gute Chancen, bel ermeuter G

9. Vormusgesern, der Fllichtende behil ein mitidirisches Kletdungeatick vund leugnet nicht ab, dag er
efangennahme als Kriegsgelangener
hehandelt 2 werden

SCHLUBFOLGERUNGEN

10, Dhe in dieser Zusammenfassung gegebenen Ratschlige beruhen auf gesundem Menschenverstand,
Der « folgroiche Flichtende mufl Enschlossenheir und die Einsellung besttzen. Sein Ziel
il setn, nach Hause sudicksukehren und emeut in den u siehen

ERFOLGREICHES VERMEIDEN DES FEINDES WIRD DURCH
ENTSCHLOSSENHEIT ERREICHT

5. Teil
VERMEIDEN VON HUNDEN

iis ist schwierlg, Informationen (iber Vermelden von Hunden zar Verfligung m stellen, ohne sich
mhnuhn!mﬂnrdmﬂm&ﬂhﬁnmhﬁmmhjmﬂ stirkt dies das
Selbstvertranien des Auton, Mm»hm Loser, und vor allem demjenigen, der dariiber leren will,
rmnmﬂmm wurden vorbereitet und geschrivben, um der nichi-rechnischen Person zu
iellet

Dier Mensch verwendet den Hund schon seit Teusenden von Jakren [ milidirische Zwecke Die
Agypter, Hunmen und Romer bendtsten alle Wach- und Spirhunde wnd eweifellos haben sich dle
damaly angewandien Umgehungstakiiken ﬁthn Heinrich VITI. siellie Spanien grofe
Angriflabimide 2um gegen die Franzosen tur Verlligung, Diese Hunde irugen spitse Kragen.
mmhummmMuwmmmmmmdﬂmmmmmmm
jetnt pelgen, werden Fortschritte suf diesem Gebiet gemacht Wie bel allen Forschungrarbeiten milssen
jecdoch an erster Stelle die finanziclle Frage und dringendere Bed(rfnisse stelien.

s it ebenfalls maglich, chemische Hilfsmine! hermusiellen, die es dem Hundefithrer und seinem
Hund , Hilfemirtel zur Vermeidung von Hunden auspuschalten. Daraus kiinnte sich
ergeben, dafi der Hund sofon anf das Minel zustener:

hiene Auflerss generell gehaltenen A sind daher als Anlettung filr Personal besthmms, das
an fiir niit trainibere Hunde su verm , trried dherim dabed kepine chemischen Hillominel zur
Verfligung steben

Wenn Thnen derantige chemische oder mechanische Mittel zue Verfiijung stehen, verwenden Sie diese
als Fusate und micht anstatt Theer Vermeidungstaktil

Dher i milivirische Zwecke bentume Hund mul gewisse mlgm ediillen, egal welcher Rasse e
angehien, Ciese kivanen folgendermatilen susammengefati 2

Kirperiiche Beschaffenheit: Schulterhishie 546 bis é6cm. Gewlcht swischen 20 und 45 Rilo.
Geschwindigkedt Ghber 40km pro Smunde

Temperament: intelligent, mutlg, teu, anpassungsfithig, voller Enargle.

s gibt viele Rassen, die diese Bedingungen erfiillen wie 2B, Schiferhunde, Dobermann, Pinscher,
an‘tl'mlﬂ. Dogge, Boxer, Collie, Groenemidael, Schnauzer (Risse), Labrador, usw.

Dhie aul einem bestimmien Stz bentitzte Hunderasss kann varien wenden, um sich den
klimatischen Umstinden, umter der Hund arbeiten wind, ansupassen. Feuchughedt und
Temperatur singd hier die Hanptpunkie.

SEHVERMOGEN
mHummmmm:ﬁmﬂm@mmnﬁmMumkﬁw Seine
Atrfmerisambedt wind jedoch durch Bewegomg nd weni sein Interesse wonrden iut,
wird er it umn&c{'arund umerﬂmdrrmmdnphnn

Hunde haben monochromes Sehive mit begrenziem Sehfeld Es scheint in gewlsser Enfemung
Gebiete 2u geben, bel diernen mmmﬂmm bei Menschen in auch bel Hundén das
Sehvermigen von Hund s Hund verschieden; das gleiche git fiie die Bereftwillighelt, sich seiner zu
bedicren,

Nachts kann der Hund Bowkgung vor allem dadurch erkennen, dafl er von seiner miedrigen Stellung
aus anl den Horiront blicks. Auf diese Weise beniitet er das vorhandene Lichi besser

GERAUSCH

[ der Hund die doppelte Frequens diess Menschen besitat, nirmi er Gerfusche sul, die der
Hundefithrer nicht wahminmmt Sebien Sie o, dagt sich thre Ausriistung nicht ansinandermeibi, wie
Radicausriimung, Brenner, eic. Die BEmplangsentfernung hingt sehr vorm Wetter ab, vor allem von
Wind und Regen. Befolgen Sie die Regiln fin Heranricken in Windrchiung

Hunde, die fir militinsche Swecke bentitet wenden, sind i swel ende Gruppen sngeteils
Hunde, die sich-auf Geroch in der Luft and solche, die sich aul Gernchand dem Boden verlassen.



Diese Buberst elementare Trennung da vor allem auf das Training ansuwenden, Zwelfellos wird sich
ein eniweder aul dicsem oder jenem Cebiet edahrener Hund gane nariidlich von einer Geruchsquelle
sur anderen bewegen, wenn Bediirns und Interesse grofl genug sind

mmmmwmmmmrmmmmmmvmmmm

belde Gruppen zu. Vergessen in aul Hundemssen stark varienern,
8. bei Bentitrung von Luftgerach, 2B Wache, Verteidigung und . [as gleiche twifft auf Hunde
wu, die Bodengenich benfitzen,

L2 L

Der Geruchasinn des Hundes 151 viele Tausend Male ils unserer. Durch seine Gerochsorgane
besitzr er die Fahighkeit, eine bestimmie Geruc e emtweder durch mhmmnulﬁ‘m
mmmmwwmmmmmm higkeit =t durch den
Menschen wonden und aul disse Welse sind die Such- und entstanden. Diese

Hunde miissen die Fiihigkeit besitzen, solchen Spuren weit zu folgen
Menschlicher Geruch ist vom Standpunks des Hundes aus gesehen eine aus vielen Quellen
stamemende Gerochskombiration.

KORPERGERUCH

Der Geruch diés menschlichen Krpers besteht aiis sogenanmem “Kirpergeruch®, der in Hillle und
Fillle von den SchweiBdrisen, vor allem anter den Avmen, Beinen, eic, hergestellt wind. Dieser
spizielle Geruch wird durch schnelles Bewegen, Nervositit, Spannung, verschiedens Nabnangsmittel
und Unsaisberheit erhihi

Zu diesemn Geruch milssen wir folgendes hinmfiigen:

g, Dendoranis, Toilettenartikil, Schuhleder, Poliermittel, an Kleidungsstlicken verwendete

ische Hilfsmited, Unmwelt (Bermin, O, Holz, etc) und viele andene, mit denen der Betreffende in

Verbindung gewesen s,
Rasse wdd Glaubensbekenntnis spiclen bei der Definition eines spesiellen Genichs eine Ralle.
Der gesamite Kfrpergernch wind stark dunch Konstinution, Akfivitdt und Geistesrostand beeinflufc
Mam kann also daraus schliefen, daf man in vieler Hinsieht den “Fluf” seines Kbepergeruchs
behermchen kann. Bleiben Sie ruhlg s rahig wie méglich und haben Sie Vertrauen,
BODENGERUCH
Korpergeruch wind durch die Putsohlen hintedassen und durch Korpergeruch, der nach umten michi,
aber vor allen durch Bodenbewegung dureh das Cewichi des sich Forthewegenden,
Dieser Fultkomtalk Gernach aus den folgenden Quellen: zerdriickie tiown, [nsekten,

die Boddenfiihrre, Ein erfahener
Spikrbmd kann diese Fihre bis zu 48 Stunden danach auf unberihrem, feochiem Gebiet verfolgen.
Deramgebildere Spirhumd kann die finchen. D ist wegen der Stellung des FuBies
miglich, Der Abdruck des grofien Zehs it tiefer unddmZdihhih:Ihqummhmug.th
Untersuchung verschiedener Fulberfihrungen kann der Mund der Spur tn der kormekten Richtung

Drurch das natiidiche Verdamplen, day an der Oberfiiche durch Schwankungen in Feuchtigheit und
Liftbeweguing verindert sich der grandlegende Inhal jeder Spur von einer Minute zur
anderen, Diese Vanation, zusammen mit dem Kirpergenuch, gibt jeder Spur einen
anderen Charakoer, Ex ist diese Variation, susammen mit der Fihigheit des Hundes, durch sein
Geruchimymtem die Bass jeder Spur 2u ervechnen, die es ithm ermitiglichen, eine bestimmie Fibate zu
virrfiolgen, selbsr wenn vieke Spuren vochanden snd

DER SPURHUND

Folgende Informationen werden dem Fitichienden gendigend Detail zur Verffigung mellen, um cinen
grivnedbichen Versuch 2u umemehmen, Splichunde 2u vermeiden, Da keine zwei Hunde aul gleiche Ar
un Welse auf Umstinde reagieren, kinnen wir nur allgemeine Schiiisse sichen, Dabier
hefinden sich die Notizen in deel Grappen aulgeiviie

1. Bevor Kontaklanfnabme mit dem Feinde
24

2. Komakt aus der Entfermung.

1, Enger Kontakt

e Avfreflung ke und alle angepebenen Situationen kinnen demlich erfolgreich auf jede
mwmmﬁm wenden,

1. Vor Komakiaufnahme mit dem Feinde:

Assaztieren Sle sich soweit wie misglich mit der Umgebiusng, Die Regeln fiir persdaliche Tar
wmrnumm.ulﬁuﬂahd:m&m:hhmmwﬂﬁmﬁl uﬂdﬂlhlpllum
Geertiche miehen den Hund an.

(b} Bewegen Sie sich Uber Grind, der bereits von Menschen und Tieren benutzt wurde.

tn]’ahﬁul&llnﬂmppmim trennen She sich hin und wisder. Dies braucht nur Gber eine
uree Entfermuing zu geschehen, p&thngmmdmunndmvm

[l Wenn Sie Essen zubereiten, beachten Sie Rauch- und Dampirichtung, Berdihnen Sle
sowle Beluilter so wie moghich, Wenn Ske etwas vergraben, berfiliren Sie den Boden nicht,
beniitzen Sie Wenn mighich, verseikean Sie Abfall in tiefem Wasser.

£} Weni sie e betreten oder veressen, wn Sie es aus verschiedenen Richtungen.
i—limeﬂnum!‘-lt pehie Spuren in der Umpgebung des Treffpunktes.

{f) Folgen Sie den Tierspuren, dadurch hintedassen Sie keine Fulabdrilcke.
2. Koatakt aus der Enifernung, Sehkontaky, oder der Hund macht die Spur ausfindig

() Gessetrwindighett und Entfernung: Emmilden Sie den Hund und sersifinen Ste das Verraven des
Hundefiihrers.

{1 Falls in einee Gruppe: Armangieren Sie einen Treffpunie und gehen Sie Thre sigenen Wege.

Variieren Sie Bodenoberfliche und Gelinde. Soweit wie maglich bentitren Sie asphaitierte Flichen;
ﬂm@mnﬁuﬂmm Abstinden immer wieder,

() Durchkreuzen Sie Felder, in denen sich Tiere befinden oder belanden.

Wenn She durch Willder, Gestriipp oder Unterhols xichen, dndem Ske hiufly die Vergessen
ﬁﬁﬂn“dﬂﬁunﬂﬂh m&rhﬂhﬁrﬂeﬂwﬂ%mﬂ%w

wird den Hiund eine Zeitling vedangsamen oder aufhalten.

() Wein i, tiberquenen Sie Biche, etc. Sie rur kurze Entfernungen an Bichen surtick und
lllld!uﬁnstt Aus- und Eingangspunkie Zu langes Wade tm Wiaser wird [hren eigenen
Fortschitt tu sehr vergbgern.

Lp‘hm Sie was Sie knnen, wm den Hund zu verangsamen, ohne sich setba welter in Gelahr zu
rinygen, =8, falsche Spuren, StraRenbeniitzung, Betreten von Darfem.

3. Enger Kontakt - Hund {n der Lage lodgelassen su werden und anzugreifen.

{a) Lassen Sie sich vam Hundefiihrer nicht erblicken

(1) Andem She Hhe Richtung

() Heniiteen Sie asphaltierte, grobe oder Stetnflichen.

[} Grbien Sie dirch Taerruppen

() Ubserwinden Sie Hindermizse

(1) Hineriassen Ste Kleidung, Nahnng, ete. oder irgendwelche wissenschafilichen Hilfsmitel
() Weenn auch immer mighich, vesuchen Sie, Hundefithrer und Hind voneinander su treanen.

{H) Falls dér Hund die Patrouille erreicht - stille Vernichiung, unter Verwendung von
Wachhunchakeiken

Es gibit viele Falooren, die Geruch und Geruchsfahighen eines Hundes beeintrichtigen. Diese kilnnen
am besten folgendermatien susammengefati werden

Leichter Hegen, Dunst wnd Nebel
Sich langsam bewegende Beute



Beute, die eine schwere Last
Mervise Reute — Dbermattiges Schwirzen
Verschiedene,

Lelchier Wined
Ruhiges, abgestandencs Wasser, dh Sumnpl

Ungiinstiy:- Ketne tatlon
. mmuﬂ!nﬂammm

Mmﬂmm“:;dlmhmﬂnm;

Staub, etc. irritiert Hundenasen

Die Beute entweicht dovemid, was bewirkt, dafl der Hundefilhrer das Verrauen an sein em

DER WACHHUND

Die grofieren Hunderassen werden zu diesern Zweck benlta Das Endziel ist dabed, zu jagen und
Der Hund mul den Mut und die kirpediche 7 i
soll hber Notie davon u&mmmmmmm

ommers werden, die von Zwang mu mmmmﬂuhdu
Eruipeodule i grundudtzlch Angretien nd Authalien.
Drer Wochhund wind auf swel verschiedene Weisen gehandhabt: mit einem Hundellihter an der Leine
oder indem e fret it Gelinde herumliuft Welche Methode auch angewandt wird, der Hund verligh

sich beim i Eindring) hauptsichlich auf seine Hie- und Geruchsihighelr Sein
Selmvermiigen, das we mr:'m;t ist, wind als zusiteliches Al benite, da der
Hund durch Bewegung auf cine bestimmie Cegend aufmerksam

Nachdem er den entdecin hat, handel der Hund sul Anwetsung des Hundeliihiners odes

aul Sivationsstimuli. Der des Hundefihrers ist rorenal, aber Situationsstimuli sind, wenn ein

Hund in einem Gehege frei herumiuft und jede Person angreift, die das Gebiet betritt, aufler eines

WMMAWMHMMHHMUHHH#&M e,
#nbﬁudmnmmmimmn: K1 in einen Kifig im Gehege werden milssen, fist
der grundsitatiche Belehl zum Angrff die korperliche Anwesealelt Menschen.

1y beiden Fillen wird der Hund sein Opler festhalien, bis llim befohlen wird, sboulassen. Im Falle voni
hichm aggressiven Hunden kann e notwendig werdsn, dafl eine starke Abschreckung angewands

witrd.

Ceerade dicser Mut und diese Fihighels des Hundes machen (hn gegentiber dem

verletzbar, Polstern Sie sich wie unten heschrieben, regen Sie den Hund rum Angrifll an und rwar so,
4l er sie an einer Suelle beiit, die Sie bestimmen. Bieten She dem Hund ein Ziel, wobet Ske thin in efne
mmmknmmﬂmmmwm

WWWmdﬁWhﬂﬁﬁmmmﬂulmdeI
trken: Gurtband, Beinldeidung, elurich Panchos, Verpackung von Ausriistung, Schal
Geben Sie eine Schicht von et Material unter ond fiber Thnen Hauptschutz
Diie innene Schicht dient dagy, den Druck abzuschwdchen und die Suifers, dem Hund etwas zum
Anhalten zu geben.

Der Hund wird viel weniger gelihrlich, wenn er gleich beim ersten iff einen festen Kontake
macht, Wenn er dabed keinert Erfolg hat, oder daran gehinden wird, er sich ein altesnutives Ziel
i diktiert Thnen die Situation.

Wiihrend des Trainings durfie der Hund immer § Es it dieses elngetmplie Vertrauen in seiner
eigenen Fibighkeit, das den Hund damu antreibi, Hikrde zu hewaltigen. Geben Sle thm die
wmmmmwﬂmswmammmﬂmmmﬂumwm
am fesgredfi

Detiken Se daran, daf sin ahgewehrier Hund bellt oder lomurre, und damit die Aufmedsambed: der
Wachen erregl-

Uim eine anfingliche Emdeckung m verhindem, folgen Sie den hier aulgefithrten, etnfachen Regelo.-
1. Nihern Sie sich frmmer gegen Windnchiung.
1. 5o Jeise wie mighch.

A, Legen Sk den fetzten Tetl der Strecke so langsam wie miglich surdck, um die Ausscheddung von
Eirpengeruch xo verringem )
& Muchen Sic alle Kleidungsstiicke fiest . Wenn eine Schnur angebrachs is, binden Sie sie.

8. Wenn Sie auy irgendeinem Grund anhalien milssen, bevor Sie die Umgrenaung betreten, dann soll
i auierhalb der 200-Meter-Linke Innechalb dieser Entfernung haben Hunde schion
Findringlinge aufgespiin. die sich entweder gegen den oder mit dem Wind haben.

. Halten Sie sich o nledrg wie miglich, und machen Sie sich dabed natiiriche Versendungen
unutite, Der Luftgeruch wird dadurch durch Gestriipp und Barreren blockiert.

¥. Mulumen Ske sich vor Anderungen in der Gerocherichtung in acht, die durch Barrienen, wie Gebaude,
prschehen kana,

K. Nilhern She sich auy elner wom der Sle wissen, daf dort andere Menschen it sind, die sich
sk von dovt aus nihern. Der Hund kiimmen sich weniger un Gebicte, von denen ér oder
Pahreeugge erwarter Er dann rwar darauf aufmerdosam werden, aber unter gewissen Umstinden kann
liese Wentifizierung vom Hundefihrer miffinterpretien wenlen.

%, Wenn Sk innerhially der sined, ddenken Sie daran, dag sich der Hund haupsachlich auf
Gerdusche und Geriiche verdify. Bewegung zicht seine Aufmeroamioei an_Falls Sie in Winddching
stehen und der Hund vorbelgehs, verhaben Sie sich mubig. Wachen sind schon in eler Nilbe von 10
Metern an Menschen varbeigegangen, obme aufmerksam m werden.

10, Der dunchschnitthiche Wachhond hat Schwierigheiien, Personen m entdecken, die sich hoch (ber
ihm befinden. Falls et ihnen gn&nﬂ;hhmd!hﬂnWMHtmmm lokalisieren. Diese
il

Ue Vemichiung eines tratrierten Hondes it bestimmt keine einfache Sache, Die Situation wird fiir
deIiE!mdan dadurch noch erschwert, daf Stille, oder sumindest eine gewiase Gerduschlosigheit
nistwendig i

L st oft einfacher, den Hund durch Festhinden an eine sichere Stelle, oder Zusammenbinden der
Visecherheine, zu immobilisiersn. lhin einen Maulkorh anlegen und, wenn maglich, ihn unfihig
inachen, indem Sie thim zum Betspiel ein Bein brechen

i Verniching kann auf eine der folgenden Wisen geschehen.-
1. Durch das Abdomen stechen, und zwar varr hinten nach vome
2. Rinen migespitzien Stock oder Speer in das Abdomen rammen.
A, suarfeer Schlag auf den schiidel

. Durch den Kopl schiefien, wobel man {iber und ins Zentrum einer Linke gielt, die diagnonal vom
Ohr 2 Auge verlinh.

. In den Rilcken schicfien
& Auf den Nacken direln vor den Schultem schilagen.

Fiir welche Meéthode man sich auch mmh!lﬂx.mmﬂmmm!hbrpeﬂhdmm?m;
anwenden: Das Knochensystem des Hundes ist so, dail es fas g rt it Zielen Sie auf de welchen
Siellen wie Abdomen oder dic Stelle unter dem Kinn oder Gher Stermum.

DER SPUORHUND
Dher Spitrhund is dazy susgebildet, ein Gebiet mit minimalen Anweisumngen tu bewachen. Wenn er

einen Eindringling aufspln, muf er anschiagen, den Hundeflihrer oder eine Wache holen
Verldtt sich hauptsichlich darauf, den Grund fir einen Lufigeruch ausfindig zu machen. Sehen Sie zu,

dall Sie den so gering wie miglich

Wienn Sie sich in einer Raststitte befinden, beachien Sie fofgendes-

1. Halten Sie-sich so niedrig wie méghich.

2. Legen Sie den Hauprieil der Kleidung iber sich und Lassen Sie die Brde den Genuch aufsangen.
3. Armen She in den Boden oder zumindest in niedrige Vegetation.

4. Verhalten She sich still,



8. Wenn Sie Gegenstands dann machen Sie das unter lhrem Krper. Dabed
werden alle Geriche durch Korper und die Bedeckung niedrig

6. Schrinken Sie das Rauchen and Feuermachen, eic, ein. Wihrend die Hunde umbenichen, wenden
ske von ungewohnten Geriichen angezogen.

7. Diese Art Hund mehr dazy, zu umkrelsen und bellen, oder den Hundefithrer 2o holen.
Entfemnen Sie sich wenden Sie die normalen Ausweichmethoden an.

& Wenn Sie
hﬂwmmﬂmﬂuﬁ;mm s, Eangen und vernichton Sie in allen

9. Denfien Ske dnmer daran, da der Hund, ob er eln Wach-, . oder Fihrienhund Befehl

seines Hundefillwers sbhingis ist. Diese Befeble kinnes mw. Pﬁtﬁnﬂdu}[m:htﬂm“mﬁhﬁe

aind herweise nicht kontinuberich oder offensichtlich, aber immer notwendig, Es ist diese
des Hundes vom Hundefithrer, die dem Fiichtenden einen Ausweg bleter. Trennen Sie

siie, (el der Hund beginnt, seine Selhstsicherheit zu verlieren. Andem Sie die Umgeburig des Hundes

und sein Sicherhedsgeltihl wied sofon geschwicht

Versucher Sie ifier,

{a) das Vertrauen des Hundefibirers an sefnem Hund zu zemifnen sowic

i) das Verrauen des Hundes an setnem Fihner

{c) das Vertrauen an sich safbs
SCHLUBFOLGERUNG
Es gibt viele und verschiedene Ansichten dber die Vermeidung von Hunden, Diese Unsicherhei

hmhlhmdllu:h' anf der Buerst beschrindaen M) von bewlesener Information, die
darliber wie Hunde Cerliche interpretieren, und ﬂuﬁFlhlglmlt.ﬁﬂﬂﬂw':uL Y

6. Teil
WILDWACHSENDE NAHRUNGSMITTEL

"Dulla:nll die Natur als Deinen Freund betrachten und Deine Bedfirfnisss aus seinem reichen Lager
erfillien® i
FECHINTES Gebot fitr Uberfebende im Busich von Newsesland,

MNLEITUNG
. DV Jokrit Service Disective (ber COMBAT SURVIVAL betont, da Tral fibet die Flucht- und
Ausweichaethoden werden soll. Wenn ein Soldat

slcher N Fat miighicherweise micht die G :
wor der Flucht zu sammeln. Nahrungsmitte] ven Bavembifen oder Hiusern m stehilen, i1 in
manichen mmmm utid mian riskiert dabei sowieso Emtdeckung und emeute
Carlingenmalme. sullen Soldaten wissen, wie sie efibare Pllanzen idemtifizieren kimnen.

WILDWACHSENDE PFLANZEN

Lin wohlhabenden Lindem finden arme Bauern viele wildwachsende Dings, die wir in

Hunpopa nadr unseren Su ten Straben und Esenbahnen vergessen haben
haben Menschen gezeigt, dafl ein Refchimm an

alyrurginditeln von ur sur Verfligung gestellt e missen wir wiseen, wonach wir
Avsschan halien soflen. Dieser Text beschrefby efibare, wildwachsende Pllanzen und andere

I)':x.d.h in Grofbeitannien weitverbreitet sind. Ex soll 2ur Kmt:m riben, daf) diese
Wahrus el aubler in Grofbritannien auch in vie mﬂm&bﬁmh

Osamiien, pefunden
Connbat-Survival-Tratning und -Tbungen nitalich sein. Ein (llustriertes Handbuch iber dleses Thema

sl i Zukoundt hera werden, das genavers Einzelheiten als die folgenden Listen geben und
i larbviges Bild bieten soll.

MLzE

A i Wirfteen sined b Mathor. Pilee wenden Dwiar gegesssn, aber die meisien sl

kuibtiviert und haben daher einen miedrigen Nihewen. Aul dem Festland und anderswo in der Welt -
Mmﬂmm—wkddm&hnﬂlmmﬁhmmlumm
sir und

Mlirkten verkiufl Im Ausland heutsutage in Dosen oder verkault
iin welrdd it , daft Pilre einen oder gar keinen Nihewert haben, Das it nicht wahe, und
vty thren chen Wert aufru , wird der Auszug aus “Britain’s Wild Larder, Fungl®

{Caroithritanuniens wilidhwachsende Vorratshammer, von Claire Lenwenfeld, die selbst sine

ualifizierie Emihnungmissenschafilerin s, witiert
-nl-mvmrnm

¥ Fette und In bezug aul ihre chemische Zusammensetzung wund ihren Nihoven
Pilze it Gémilse .Mmmhmmhhﬁﬂﬁﬁlmﬂ
pwischen Heisch und Gemikse ein. Sie mehr Fiweifl als Gemifise — obwohl nur ein Teil des

srellen, da sehr wenig Forschung tiber wildwachsende Pilze in

oder Amerika hat. Der ert von Cham, kann in vielen
Michemn werden, aber it pbchit da er vl
Ko il Boletus edulis hat, und weniger Fert aly alle drei wildw, Pilze, die in der
Tabelle aufgefiihn sind.

Katlpriens, Die Kalorienmenge in | Kilo Boletus edulis Mﬁhwwmﬂchmhhn
I sehr dhnlich wie dieselbe Menge Gemiise. Boleti hat wieder mehr 1 abs anddere Piloe oder

andenst Gemilse (stehe Tabelle 2). Der Kalorken- oder Nohrwen von Bolet] kann am bester mit dem
MNiihuwen von Karotten verglichen werden,

AMimerahisn. Der Miperalwert vom Pileen ist dhnlich wie der von Gemilse Pilze enthabhen mehs
Phosphor als Karotten, Koht Blumenkohl, Spinat. Sie sind arm an Kalelum, Das kann man am



Vi der Mincralelemente von Pilten mit den oben genannten Cemiisearten sehen
{siehe Tabelle 3).

Vituominie. B5 ist otwas Vitemin in Pilzen, aber noch weniger in wildwachsmnden Pillsen: Spuren van
Vitamin werden in einer nennenswertes Menge in Pfifferfingen gefunden. Grofie Mengen Vitamin
werden in den messten Pikeen gefunden, aber nur Spuren won Vitamin C Laut der Arbedt des Towell

Instituts in Ahesdeen enthalten ans 50 Intemationale Einhelten Vitamin B in 100 Gramm
und L9 Milligramm Vitamin C in 100 e imterexsanteste Tatsache i jedoch, dall Pilee
Vitamin D enthailten, das Anti-Rachitls-Vitamin, das es nicht th Gemilse, sondermn nur in
Fischiil wie =R Heilbutt ader gibt

Boletus eduliy enthilt 83 LE Vitamin D pro 100 Gramm
Pliffertinge enthilt 83 LE Vitamin I pro 100 Gramm
Champignons, tm Licht gexfichres enthilt 63 1E Vitamin T pro j(0 Gramm

Champignons, in Dunketheit geetichier enthith 21 LE. Vitamin D pro 100 Gramm
Gyromitre esculenta oder Helvella crispa emthilt 125 LE, Vitamin D peo 000 Gramm.”

% In der Liste der efbaren Pilze sind gute, oder ausgezelchnete Pilze aul b iy
GroBbritannien weitverbreivet sind, und die nutticlich auch in vielen anderen Teilen der Welt
pefunden werden.

& Es gibt viele gingige Ansichien (ber Methoden der Identifiierung von Pilzen. Alle
nuﬁﬁmmmmﬂmm dariiber elnig, DAK ES FESTEN REGELN

GIBT, NMACH DENEN MAN SICH RICHTEN EANN, (s eine Ansicht, daf, wenn man eine Zwichel,

etwas Knoblauch, einen Silberlffel oder ¢ine Fusamimen mit Pilen koch, sie sich
verfdrbe, weni ein er Pile dabel 15t Wenn mun gie jedoch mit Amanita Phalloides kochr (dem
uidlichsen aller bleiben sie alle unverindert. Deshalb soll der Anfinger

a) lesnen, eine kleine Anzshl von den wichtigen, efibaren Pilzen zu erkennen, und dijenigen, die sich
nicht in der kleinen Gruppe befinden zu vergessen und nichi #u beriibeen;

bj niemals einen Pilz pllicken, der einen weiBen Kranz hat;

¢} die charakteristische Formation der Amanita-Familie kennen lemen. Fast alle Todesfille dunch

7. Fiir einen Flichtenden sind Pilze eine wertvolle Nahrungsmitielquelle. Das entdeckie die Deutsche
Armee in Ostafrika wilhrend des Ercen Weltkrieges, wo sée sich von Pileen emdhre. in kilreerer
vwﬁumhmmm&mmmm.mmmm
haben, wie die, die sie in Nepal essen. Sogar in Arabien haben Pilze Nahnung geliclen, wie von Wilfed
Thesiger bestitigt wurde, nachdem er das Leere Viertel durchireus harte:

*Am Abend bevor wir Buraina emeichien, lag ich sulrieden aul dem Boden und beobachtete, wie bin
#abina Filze briet, die er beim gefunden hatte. Es waren sogar Tritffel dabed, die
soggar noch besser wanen.”

(Asaszrg s “Arsalrisan Sans .

SEEGRAS

. Flirhiende kinnen mbglicherweise auf eine Kistenlinie stoBen; e kbopen aul eine zielen,
wim ein Boot aufrutreiben und so weltessukommen, Ste sollen deshalb wissen, daf keine st
mmmw.unmmm-ummdm werden kbnnen, unad
sind, Es ist reich an Mineralien und Vitamin C. Man beimﬁinmrlnvniﬂmﬁrh.dﬂ
man nur frische Pllansen withlr, da es schaell verdirb, wenn es elne gewisse Zeit aus dem Wasser ist.

9. Kirine von Seegras hefinden sich in i, Gelee, sustralischeem Dosenfletich,
Dosenkier wd elnigen wire in vielen Mirkden von Sdwales verkauft
wrd man kann es in Herelord bekommen. In wird oder Irischer Ko

und als verkauit, und in Schottland und anderen Mirkten wird Speise-

um Easen in verkauft. In Kansda wird § ansart Tabak zum
Kaven verkauft, und wihrend der talienischen Kampagne kauten e einige aum Lischen
{hres Durstes.

BAUME, BORKEN UND NUSSE

. Obwiohl die Bufiere Borkoe von Blumen niemals wegen der grofen Menge Tannin, die darin
enithalien b, gegessen werderi soll, kann die innen: Rinde nebien dem Hol 2 eines jeden Baumes rob
valier gekocht n werden. Die innete Rinde vor KIEFERN st sehr nahrhaft ond enthil
Mingen von cmmmmwmmmmmrmﬁm’
wetin she neu wichst

1., Aufier den gewihnlichen Edellastanien, Hasel- und Wainfissen, kfinnen Eicheln und Buchecker
virrwenidet werden, um N fiir den Flichtenden s schalfen. [e Blitter einiger Biume sind
e vnd andere kilnnen zum Teemachen verwenidey werden. Filr Details siche Liste 4.

SCHLUBFOLGERUNG

12 Mlanziiche Nahrungsmittel haben einen groBen Vortedl (iber therivchen Nabmngmmitteln,
Mmmmmmhmmmmmdﬂhmmnbmbmmlknnm
T wekn, ocer der Rilchtende kann vedein, erschipit pder nicht in der sedn, die andavermnde
Anmrenjuirys disrchiouhalien, die man zom Fangen von Tiesen brauchi. Es lJ:!duchuhrwn.lm
i 1, wo eit Fliichtender kelnen Mutien L schiagen kann, wenn er die Anstrengung
Vi, Gber dieses lanzinierende Thema ru lemen.

N, “Wildl Foods of Britain® Vo Jason Hill
(Faber & Faber, 1930)

“Wild Foods of Creat Britain® Vo DLCR. Cameron, 1917

Mertain's Wild Larder, Fungi” Viom Claire Lowenleld
(Faber & Faber)
*Niinain's Wild Lander, Nuts® Van Clalre Lowenield
{Faber & Fabar)
“Ealille Wild Plani® Von OF.

(Macmillian Co, New York)

*The Surrvival Book® Messhin, Pond, Allen
(Van Nostraund Co, New York)
TABELLE 1

e chemische Zusammensczung von Plleen, verglichen mit der chemischen Zusammensermung von
Fledch und Gemiise

Wiger  Emoeff  Felr Kokle  Rolifaver Asche i ve vt
A B C
[ " [ [ iy T T ™
Biindllebsch (Mittel) 72 21 55 05 ] 1 * .
Kalbsllpisch (Fetty 72 19 7.5 0l n 14 . .
Eihwelnoficisch 475 145 azas o0 i urs ' .
Hieren 755 185 45 n4 0 11 s 5]
lober 715 0 is 35 ] 15 -
Kabelpau A15 17 0% o i 125 " -
ket edulis E7.13 539 040 512 101 045 " '
A% 488 o2 357 Az e e b
M BRTT a08 0Fs 309 3632 na7 o) -
9142 254 043 3R] 0.0 074 = :
Kanoiten B&TT 1.18 029 906 167 103 L] i =
Waelfikah! pan 152 0i5 417 L7 0148 - A e
Kirthcshi 9141 L&T 0I5 4TE 1.05 (i L e e
fhipmenbohl 059 248 034 455 .91 183 . -
i 9334 125 037 174 p50 (F.rd = T
m PR 154 01l LT .63 054

Aws: E. Habersaat, Unsere Pilze, Hallwag Brrn Seile 20
3

=i silichien = =tweinrdigrnd = =l
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Heizwert von Wildhret und olivierten Pilen, verglichen mit anderem Gemilise.
Aug E Habersaat, Umere Pize, Hallwag, 1846, p. 21

TABELLE 2

Sherman, HC Chemistry of Food and Nutrifion, 5. Ausgabe, 1938, The Masmillian Co, New York Cily,
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PRUFLISTE FOR PILZE

1. Die folgenden Pilze sind weittvecbrentet, gut, und eygnen sich ausgezeichnet um Essen

TATEINISCHER NAME

DEUTSCHER NAME

AGARICUS ARVENSIS
AGARICLS AUCUSTA

SCHAF-EGERLING

WIESENCHAMPIGNON
WALDPILE

HONIGPILE
TUEMASOHR

PFIFFERLING

SCHOPFTINTLING
FOLLHORN

GEMEINER LEBERPILE

SCHIRMLING

MORCHEL

LILASTIFLIGER RITTERLING
LILASTIELIGER RITTERLING

Von den folgenden Pileen weill man, da sie glltig sind.

LATEINISCHER NAME BELTSCHER NAME BEMEREUNGEN
AMANITA MUSCARIA FLUECENPILE Gi‘lﬂg,lhedc‘lll wkdlich
AMANITA PANTHERINA Sehr giftig
AMANITA PHALLOIDES GROWER KNOLLEN- Todlich
ALATTERPILZ
AMANITA UMBRINA
AMANITA VIRDSA %
AMANITA SPISSA Giftig
AMANITA PORPHYRIA Glfﬂg
POLUTLS PACHYPLIS Gllﬂg
CLYTOCYEE RIVITLOSARES Giftig
CLYTOCYRE DEALBATA Giftigg
COPRINUS ATRAMENTARILS GLATTER TINTLING Leicht giftig
COMRINUS MICACEUS GLANZENDER TINTLING Leicht giftig
ENTOLOMA LIVIDUM Todlich
GYROMITRA ESCULENTA LORCHEL Giflg wern roh, aber efibar

HERBELOMA CRUSTULININFORME

HYPHOLOMA FASCICULARE
HYPFHOLOMA SUBLATERITTLIM

INOCYRE GEOPHYLIA
INQCYHEE ASTERCOSPORA
INCCYRE NAPIFES
INODCYBE PATOULILLARD

INOCYRE FASTIGIATA
[NOCYRE GRISO LILACINA
INDCYRE LACERA

LACTARILS BLENNTS

LACTASUILIS HELVUS

LACTARIUS PYROCALLS

LACTARILS

LACTARILS RUFUS

LACTARILS TORMINDSLUS MILCHRELZKER

wenn gekocht ind Wasser
weggeachiinmet

Lestchin gifuig
Lexch
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DEUTSCHER NAME

LATEINISCHER NAME

RUSSULA GRAGILLIS

RUSSULA OCHROLEUCA
QUELETH
SANGUINEA



AUFSTELLUNG WILDWACHSENDER NAHRUNGSMITTEL

JANUAR - MARZ

Feldlattich
Lowenzahn
Nelkenwurz
Meemettich
Lorheer
Purpurblar-Hotalge
Latti

Gemedne Knoblauchranke

Brennessel (Milrs)
Wurnleraut
Kresse

AFRIL - JUNI

Feldlatuich
Liwenzahn
Holunder
Feldschwindling
Fenchel

Feldmohn (Mai-funi)
Bodenhalunder
Melenwure

Hoplen (Maifuni
Meerreitich
Wiesenschaumbraun
Lorheer

Hasenkohl
Erdiastamie (Juni)
Salat-Wicsenknop(
Meerfenchel

Gemerine Knoblischranie

Schopiintiing (Mad-uni)

Grofier Sayerampfer
Cinsediztel
Brennesse] (April-Mal)
SilBdodde (Mai-uni)
Wiygrmndoraui

K tedse
Holessuerampler

JULI-SEPTEMBER
Esche (Aug)
Sauendom
Gemeiner Leberpile
Heddolbeese

Brombeere g
Lilastie r Hitie
Ftldﬁtlﬁ

Haolzapfel (Sept -Ok
Lﬂﬂﬁ'ﬂﬂh{:cpt A

Hohinder
Feldichwindling
Fenchel

Feldpits
Feldmakn
Bodenhobanche:

Hagebutie (Sept)
Haselniisse ﬁcP;t}
Nelkenwiirz
Schal-Egerdi
J'«I-l:-’1rr:’tr.!':cfl'tm'It
Wacholder
Wiesenschaumkraut
Lorbeer
Purpurhlati-Rotalge
I-L}u“nhlfm

Schimm|

Erdkastanie

Rose {Sept)
Eherrm {AugSept)
Salar-Wiesenlmopl
Gemelne Knobliuchranke
Schopftintiing
Schlehe

GroBer Saucramples
Glinsediste|
Erdbesre Juli-Aug)
Siidolde
Wormlkersiut

Kreise

Wedzen [Aujg-Sept)
Heldelbeere (Ang)
Waldsaurrampier
Gelber Bocksban

OETORER-DEZEMBER

Sauerdorn (ki)
Buchecker (Ol -ov)
Gemelner Leberpilz (O -Nov)
Litastieliger Ritterling
Feldlattich
Livwenzahn
Hobunder (Ck)
Feldschwinadling
Feldpilz {0 )
Hagebutee (k)
Haselndisse (Ot )
Nelkenwure
Meermettich
Srhal-Eperiin
w.mh:ilirqn j
Wiesenschaumbkrat
Larbeer
Purpurblat-Romalge
Lirtnic

Schirmling (Okt.)
Rose [Okt)

Gemeine Knoblauchranke
Schoplimling
Schiehe Okt
siifdalde (Okt)
Wurmbkraut

Kresse

L LI T

e

“Al

45



7. Teil
LCHNECKE]

{AnszIgr s etnem Brief des Inlabers des Lokals “Miners' Arms”. Pridd. in der Ndhe von Wells

“Schnecken werden in vielen Lindem schon seit Tausenden von Jahren und den Rimern
wird sugeschricben, daff sie lernten, ste fiir den Efitisch su mdsten. viele Arten von Schnecken
efthar sind, gibt ed in Futopa nor swel Arten von ausreichender Grile, bei denen sich eine
Zubsered lohnt, Dhe Helix Pomatia - die auch als die Rbmische Schnecke, die
w oder in mﬂummmmmbﬂmrmum
M&mmwhhm m:wﬂmlth ﬂmmm
miln fle in Dasen elnem
werden sie in éiner Brithe aus Gemiise und weillem Wein
ehibuttersale in fhr Haus surlickgesteckt. In England gibt es
manchmal tefpefroren, und sie ist in Delilatesseniiden echililich, abér in
Whhﬂ@mmfﬂﬂllmmmmmm‘m
Mordosten yon Somesset und Bristol, wo Schnecken schon seit Generationen gegessen werden, chwuohl
uhmwmluawmmmmmﬂwmmmmmmm
und Bath verkauft, genauso wie Muschel am Meer verkauft wird, aber ich kenne
ketnen Laden, der sie heutrutage verkauft

Die Schnecke, die hier wird, int die Helix Asperse, die fiche Gartenschmeche, Diese Ant
wird auch in Fran grgessen, wo sie 2ls die Kleine Graue {Peetit Gris) bekannt &st. Sie ist
nichi so beriihmt wie die Gros Blanc, aber ich habe das Gefithl, dak das wegen threr Grofe und nicht
{hwer Qualitie der Fall ist. Sie ist sogar bresser als die Gros Blanc, d-lntﬂfug:fm.ﬂmnhen:m
Gﬂdﬂnﬂhﬂmﬂmﬁnﬂelﬁm!ﬂhﬂ:m&mﬂm Gummihaften . Auerdem (s die
thﬂm@wﬂﬁﬂﬂ%ﬂh“uamw ist als das der

In Frankresch werden Schnecken gesiichtet, und obwohl sie oft aus der Wildnis gesammelt und
pemikset, mmwmm.m ﬂ':dmdhmnnkmmupuﬁmsuwm
soygar ol den Lissigen von

Sowedt mir belannt i, bin ich in England der Schneckensiichter, und Ich sichte und misie
sie zum Gebrauch in unseren elgenen Restaurants, Wir haben sie bisher nur gekocht zum Essen hier
peliefert, aber dieses Jahr werden wir wahrscheinlich damit beginnen, sie an in oder pwel wiiters,
interessicrie Restanrants o lisfem.

D drliche Trodition des Schneckenessens besund einfach darin, sie ou kochen und wie Muscheln zu
eesen. Manchmal wurden sie nach dem Kochen in Fssig gL Es wird auch berichiet - und ich
4~ dafl Strafienbavarbeiter sie manchmal auf einer | iber dem Teerfever kochen

Methode ist kompliterter.
mmuhhmubefsdlmckm. uﬂemdh!ulwuphn&nmm Ich plaube, dafl es in Afrika
eine Riesenschnecke gibe, die in Scheiben wird, Ofvwiohl es woanders

geschiditen
wahmscheinlich giftge eine giftige Schnecks el divse
Mmkfrnummlwwwunm t:rmﬂlmrmh:::in’m Land o
Mnmubﬂiﬁllﬂh!n.ﬂﬁtﬂmﬂhﬂuﬂlﬂﬂdiﬁhﬂﬂll

Das Hisiko mit Schnecken besteli darin, dall sie erwas haben, das flir gle selhst
aher [iir Menschen schidlich ist Da es nicin a1, eine Schnechks
aurzunehmen, so wie man atch kein Camele oder keinen Bredthing ausnimmt, muf man susehen, daft
man efng Schnecke L, oder sle vor dem Kochen nur mit etwas filtert, das (i Menschen
ungelihrlich is Das dafl die Schnecke vier oder [nf Tage lang vor der Zubereitung unter

Qruatrantiine gestellt werden mufl

Dunmhnmm:w#kkin.lbﬂcﬂnhmﬂ:hu ausgischalien. Natiirlich sollen nur

lebendige Schnecken gesammelt werdern. Wlnﬂhhld.udgﬂcﬂur.:h:rﬂmlhﬂ

unumctnmﬂmumdd‘m‘nlndhn,d#d: und sind, Falls die S¢

Schoeckenhauses der Schiecks im Win aussieht, als wiire sie nichr soll man sie
en, Bei einer Schoecke, de nicht bm Winterschial is, zeig zﬁmnﬂurwmlde

Menschenversiind, ob se gesund in Schnecken schlafen wihrend des Tages und generell springen
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e micht wild henim, mhmmnl&uﬂﬂmﬁmﬂmmunﬂm
festriste nhninrsdmadm I:tlur;ndul.l.mhmnul’aﬁﬂ die
ausechlafisn oder eines natirlichen Tash-i

Wienn matn geniigend Schnecken einer passenden GriRe pesammelt hat (die Ideinen sind 2u fummelig,
wim sich mit ihnen abzugeben), und ge ein paar T in aritdne gehalten hat (wiihrend
wMuethmmmﬂmnﬁmﬂmnﬂlﬂﬁﬂﬁmmMrm Hrot
finterm kann), missen sie anschiiefend in leicht gesalotem Wasser t Der Behdlver
il elnen Deckel haben, da die Schiecken somst sur Natur surlickie . Ungefithr alle vier Stunden
woll #in bigkchen mehr Salz werden. Das bietet dann auch die Gelegenhedt, die aktiveren
Mitglieder des Gesellschaft von der Unterseite des Deckels in das Wasser suriickzulegen. (Der Zweck
divsees Prozesses but, daf die Schnecken dabed hren Vendauungskanal meinigen],

Nach 24 huaﬁimdmmnmdhsmuchmmdemdkmnunum:mmm

f‘ und in stark kochenades Wasser mmwﬂ-ﬁd-m-m
uu.lunp:h 1 und drei oder vier Mimuten wei Topf ist diou notwendig, da
wich Schaum bildet, der sonst dberliuft, wenn der Bel I.etm ist, und dabei dan Feuer ausldachy
(Starkes Kochen entfernt Schieim und Sand von den Schnecken)

Nuch dem Kochen werden die Sthiecken vom Wasser entfemt, i, und dann soll man si¢

urigelihr vier Stunden sieden lassen. Sie kimnen in ginem klanen leficht salitigen Wsser gesiedi
werden, aber e 15t besser, wenn Gemiise, Krluer und Wein oder Most zum Wasser gogeben werden,

Mach dem Sieden kimnen die Schnecken mit der Sofie gefiith wesden. Sse soll haupsichlich aus Buner
bestehen und der Geschmack des Kochs bestirmt die anderen Zutaten. Die Frameosen geben
Petersilie und eine oder zwel Tonnen Enoblauch dazu. Wir verwenden Kriuter, Sahne und Kise [He
Leute scheinen unserne vormisiehen.

Nach dem Filllen, wenn die Burter han geworden 1=, kinnen die Schnecken in einem Kithlschrank
aufhewahn oder eingefroren wenden.

Zum Servieren werden die Schvecken mit der Ofiung nach aben suf besonders Schneckenteller
gelegt, die Keine Mubden haben, um die Schnecken zu halten. Sie werden dann ungefibr 10 Minuten
mrm;ﬂﬁimuh gestelly und danach ungefahr 2 Minute unter sinen Grill, bis die Buter
birutzelt. Anschileflend kitnnen sie gegessen wenden.

Zuein Essen hebt man die Schnecken bel threm Haus mit efver Speriabrangs oder Papier auf - thd-u:
Schneckenhaus helff st - und die Schnecke wird mit einer kleinen Gabel oder Spitze

werden mit braunem oder wWeilem Boot dlas um Aufsangen der Sofis u-.u
nunc}um Tweck der gansen ﬂhun;lmw i

So vied zu Schinecken als Leckerbissen: ich bezweille jedoch, dafi dies als realistisch angesehen werden
kann, wenn es um eine ﬁajulhhh.- Oberlebensmethode geli. Es wire natfidich auch garnich
BT Schinecken st mian mir, roh essen. Man hat mie aber nicht ob man
e il ubefmhrﬂ.'hﬂnlir:hmmn Einfaches Kochen oder Braten wiire sicher mu Llend,
und falls sich die Zett oder Gelegenheit 2um Reinigen bieten, ist es noch besser

Der Natrwer der Schanecke 5t auBerordentlich hoch, besonders an Protein and Mineralsaleen. (Dhie
Legende sagt jedoch, daft se ein Aphrodisiakum st Wie das die Anssichten zum
m:nwmgeleamlmt.diﬁk ohne Eweilel in Erwilgung sichen, bevor Sie einem Fliechenden
Sehnecken emplehlen)

a7



8. Teil
TIERFALLEN UND -SCHLINGEN
“Elrnd”. Sie wiosen micht, way Elend od”,
Mot der Awstralicchen Oberldnder

EINLETTUNG

bigtet thien den besten Nahrwers pro Plund. Alles was kriedhi, keabbely, schodmms oder
flieg, = eing mbghiche Nahnangsquelle. Die Chinesen essen fete junge Hunde mit grofem Gemuf -
ein Flichtender kann e auch genleBen, wenn er das Clilck hat, so ein lauschiges Biest 20 erwischen.

Falls o5 Tiere in der gitet, hinterlassen sie e Spuren — Wildfthoen, groR oder kiein,

frischer Koo, Kratzer an Bidumen, Tierbau, Nester, usw. Falls die 5 frisch sing, lann it Wik, dax
mmmmmrmHWMMﬂmwmyhu
i #5 eine Verschwendung von Zelt und Anstrengung, Fallen aufmusiellen.

viele komplizierie Arten von Fallen, die darp verwendet wenden konnen, verschisdene Tier-
Vogelarten gu fangen, und swar grofie und kleine. Das Aufstellen der Fallen ist seltraubend und
ermbbdend - und oft umsenst! Der Fochtendes bravcht Fallen, die einfach und lelcht aufrustellen sind
Cerade das will dieser Text lhnen hiermit demonsireren

WO MAN AM BESTEN FALLEN AUFSTELLT

Suchen Sie die Tiedihnen, oder "Liufe, die von der Wohnung su seinen Futter- oder Wasserplitzen
fithren. An diesen Liufen emlang gibt s die besten Plitee qum Auf@ellen der Fallen, da das Tier nur
auis ener von owel Richtungen kommen kann. So eine Stelle ist viel erfolgreicher als vine Falle, die mir
cifiem Kider offen dasteht, um ein Tier aneuziehen.

Vermeiden Se es, eine Falle der Nithe in der Tierwohnung, oder in der Nihe eines Wasserfochey
aufrustellen, da an so einer Stelle das Tier sehr auf der Hut sein wird, Ingenderwas Verdlichtiges wird
dias Tier dagn verleiten, tagelang o Hawse 2u blefben, oder es o vermeiden.

Bei Morgen- oder Abenddimmerung sind Tigre in Bewegung, Deshalb sind Fallen um diese Zeiten
normalerweise am erdolgreichsten

WIE MAN EINE GUTE FALLE MACHT

Ein Messer und Draby, Schour oder Seil sind unerli@ich. Die Falle muft stark und sicher festgemacin
sein. Der junge Baum zum Hocheiehen muf elastisch setn, so dafl er das gefangene Tier oder den
Vogel vomn Boden weg und somit aus der Reichwedte anderer Tiere hebe

Fallenarten sehen Sie aul den nichsen Selten.
Wenn Sie Fallen aufstellen, vermeiden Ste, die natiirliche I.Tmﬁrhq.mg, Gras, Blscho und Exde, usw,

durchetnandersubringen. Denlen Ske daran, alle Schnitte m Hole uid ju Ramen 1 verhergen,
und Materialien 2u verwenden, die mit der natliclichen Umgebung in Ein suehen,
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9. Teil
HAUTABZIEHEN

I. Das Tier an den Beinen aufingen, so dak der Dauch in T Richtung zeigt, und auf normale Weise
ausbluten lassen

1 Es ist elnfacher, etnem Tier sofon nach dem Tod die Haut abzuzichen. Aul diese Welse st es
sauberer, wenn Sie es tuerst abzichen und danach die Eingeweide entfernen.

1, Schinelden Sie die Haut vom Hals zum Baouch hin auf, schnelden Sie sinen Krels um den Unterleib
Llrldmﬂwﬂlﬂﬁmmﬁnw}mmmmMMMUmdﬁ
Aeine mE

4. Beginnen Sie bei den sich oben befindeénden Himerbeinen, miehen Sie die Haut weg, bis Sie mum
Rilehen des Tieres kommen, ziehen Sie gie sbwilrts auf den Kopf mu Um die Haut zu entfemen,
schneiden Sie sie wm den Hals herum ab,

5, Grob Gerben
Wenn miglich, die Haut waschen, um Blut und Fithe zu entfernen und dis Innenseite mit Sand oder
Etile pder sinem Stein ausschaben.

& Spannen Sie die Haot fest mit einer Schnur an einen Bahmen, dann lassen Sie sie mindestens einen
Ty im Profen und swar mit der lnnenselte nach oben



Fesigespanmte Haut.
1e linger Sie sie in der Sonne lassen kibnnen, desto besser 161 e

A t weich und hmidlgmmrh:n,uuimshdmmmlzszpdhmmnhu
ﬁﬁ:ﬂ::m mmg‘mﬂum oder aud den Boden, und schiagen mit einem Ast
griindlich daruuf

8. Per Geruch der Haot hingt davon ab, wie gut Sie sie gleich am Anlang ausgeschabi haben und wie
Lange sie am Rahmen im Frelen gelassen war.

VERWENDUNG DER HAUT

9. Ein Fell bietet iche Insulation rwischen threm uni dem Roden und wenn Sie es mit
der haarigen Seite nach oben legen, bleibt Schnee nicht an der Haut kleben

10, Diese Zusammenfassung befaf sich nicht in Deal mit der Hersellung von isierier
Kleidung und Aun’ﬁl‘l‘ull!,“gh geschieht am besten durch den Gebrauch mmnm

11. Falls es schneit oder regnet, trigt man Fell am besten aufen, andemialls tragt man e auf der Han

10. Teil
ANGELN

EINLEITUNG

Fisch hat einen grofien Nahrwen und die Anstrengungen beim Fischefangen lohnen sich. Die
folgenden Anmerkungen sind als Richtlinien nm Angeln und Fischefangen gedachi.

WO MAN AM BESTEN NACH FISCHEN SUCHT

Alle Arten von Fischen werden von schattigen Teilen eines Flugses, Thmpels und Stauwassers
angerogen S halten sich auch geme unter von Wasser hedeckien Steinen, Baumstimmen, an Ubern
vt unter nledrigen Brﬂr_hnduf

Fally etri Bach oder Fluf Ubemschwemmt i, suchen Sie am beston ein Stauwasser, wo ein kleiner
NebenfluR dem Haupefiuf zuilief

Falls das Wetter helfl und Wasser nisdrip s, fischen Sie in den ticfen Timpeln und schattigen
Beréichen des Baches

tn kathbemn Prishlingswetter withlen Sie die von der Sonne erwiimmien seichten Teile des Raches.

Es gibt mehrere Mathoden wum Fischelangen, die vom Land und der gewiinschien Fischan abhingen
Fische untemschelden sich gegensettig durch ihre Nahrungsaufnahme und Gewshnheiton Eenass
wie andere Tlere. Fische wie Forellen t8ten und essen kleine Forellen; diese kannibalischen Flache
kimnen mit einem Spinnkdder, Keinen Fischen oder lebendigem Koder gefangen werden

Katzenhaie oder Karplen essen und leben im Schlamm am Ber von lingsamen, trliben Flissen wnd
Teichen Katzenhaie kimnen mit einem Haken gefangen werden, an dem ein kleines Siich sines
anderen Fisches hiogt

Aale emihren sich auch vom Fluben und kinmen don gefangen werden. Ske werden von
vestorbenem Flelsch angesogen.

Dier Hecht ist der Aaspeler des Waksers. Er tibtet und @82 alles von kdeinen Fischen urd jungen Frivichen
bris 2 jungen Emen.

KODER

Falls man einen Haken verwender, mufl man versochen, heraussulinden, was die Fische in dieser
Gegend fressen, Das hing von der Jabreszeit, dem Zustand des Flusses und natiidich der Bischar ab.
Edmg:drrgrwﬁmu:h hgredchien Koder sind Insekten, Wilrmes, Fleiscl, Schalerr, Larven, klicihe
Fische, Wespenmaden, Schweineleber, Eier und Fleischreste.

Falls Sie it einem bestimmten Kader kein GlUck haben, probieren Sie andere avs, bis ¢fn Bisch
. fst. Dann schoetden Sie den Fisch auf und versuchen, das Gefressene zu ideniflgieren. Wenn
¢ herausgefunden haben, was der Fisch gelressen hat, benlteen Sie diese An Futter als Kivder

Lebendiger Koder kann zum Anlocken von Fischen bemitit werden Insekten und Meine Fische sind
dafiir gut geelenet, aber keine Wimmer sterben nommalerweise 2u schnell, nachdem sie an den Hiken
gehingt werden. Wenn Sie leben Koder verwenden, versuchen Sie, einen Grashiipler oder Kifer
£u fangen, und werden Sie ihn aulf die Wisseroberfliche. Wenn or auf dem Wasser begint er zu
sappeln und zieht dabel gute Fische an. Wenn et von elnem Fisch gefressen wind, f Sie noch
elnen Crashiipler. Machen Sie vorsichilg einen Kletnen Haken hinten an seinem N fost,
ohne (hn dabel zu wten, Weden Sie die Leine ohne Gewichie 80 weil wie miglich ins Wasser hinaus,
und gehien S mit der Leine MuRabwins, bis der Fisch am Koder anhelfie

Augierdem kann man mit eirem lebendigen Kisder fischen, indem man einen kleinen, ca. 2V3-5¢m
Langen Fisch Dingt. Machen Sie den Haken am 11 Tedl des Riickens oder Schwarnees fest, ohne
ilary dalbed zu thten, Dant werfen Sie die Leine in den Teich, | eder Flukt, mit einer An
ehwimmer daran, um den lebe 1 Kdider vom Grund femzubalten. Der Schwimmer zeig an,
wernin der Kider angebissen wind, denken Sie daran, nicht sofort suzugreifen, sobald der
Schwimmer untergeht, da in den meisten Fillen der groke Fisch den kleinen beim Schwans packs und
dann noch Zeit bravch, hn umzudrehen, um hn mit dem Kopl suerst zu fressen



Beim Machen oder Kaulen von Angelhaken muf man daran denbken, daft kleine Halen grofe und
kleine Fische fangen kdnnen, aber grofe Haken nur groie Fische.

Das ist eine guie Methode sum Fischefangen, Am besten ist es in der Nacht unter Verwindung einer
Tmm&mmmmlmmmhlmmem Jann sle dann
leicht aufsplefen.

Eine dhnliche Methode st in laches Sthck von glingendem Material oder Spiegel in elner
mﬁemnmmrummmhﬁlmmmmmmMumwnmrmm
Wenn sle zum Spiege] kommen und dariiberschwimmen, sind sie Jeicht aufzuspleBen,

Eine gute Methode sum yon Fischen am Tag i, einen steinigen Teil elnes Flusses zu
finden Darn soll eine 2weite langsam groBe Steine aus Stromabwarsrichiung hochheben,
Wenn sich das Waser klar, kinnen etwaige Fische gesehen und aufgespieflt wenden.

et

SPEERE ZUM FISCHEN

Diese mitsien selr stark gemacht werden und diiefen sich nicht Das Ende des Speer mull
sehr scharf setr ein stumples Schwert wind nur von den Schuppen grofen Fisches absprallen. Der

dreirackije Speer ist am besten.

Waerfen Sie den Speer nicht, ein Stofl iag wir Am besten befinden Sie sich Gber dem Fiach,
und wenn Sie in selchiem Wasser sind, nagein Sie thn am Flufibett fes Auf diese Weise sind Wider-
haken micht notwendig.

Es gibt ewel Arten von Fischiullen, Man kann eine Schlinge aus einem eingelnen Stmng dinnen Drafis
machen, den man dann an einer langen Stange festmachs. Fische, wie 8. Hechie, legen bm Seegras
versteckt. Fithren Sie die Schlinge von hinten Gber selnen S¢hwanz und bewegen Sle sie langsam bis
zu deni Kiemen vorwarts, Mit einer schaellen Brwegung wesfen Sie den Fisch ans Uler.

Die sweite An i1 unter Verwendung einer hohlen , wie zi. Bamthus, Fideln Sie den Dreahtstrang
mnaem:m;w.mﬂmMmmmmMm fest wohel genug Draht

vorhanden setn soll, um eine Schlings ader Schlelfe zu bilden Am anderen dusungmhm
Sie aus einem kieinen Stick Hole sinen Handgriff am Drahr Diese Art Falle ist prajetisch, da damit jede

Grivie Fisch gefangen werden kann.
AALFANGEN

Aale sind schr gut zu essen und nich sehr schwieng zu fangen. Man findet sle im grofien Teil der
Weelt, bm Meer umd in Flitssen, Timpeln, Seen und ixt hasleanmt, daf Aale vom einem Fluf zu
einem Telch rum Laichen gehen, und diese kinnen dann etnfach mit einem Stock erchlagen und
eingesammell werden

Adle belssen niche Sie sind aber mit elnem schliipirigen Schleim bedecky, der e fam unmiyglich mach,
s ansupacken wnd aus dem Wasser su heben

Wenn man Adle mit Haken urd Schour fing, sofl man noch nicht zugreifen, wenn der Aal den Kider
nimant, Warten, bin der Koder geschluckt tat

&4

NACHTANGELN

Bwasserfischern
angewendet wind Sie fst sehr edfalgreich und bedarf nur weniger Anstrengung, Die Scrmur
Enl;tTignmcht nachgesshen tu wepden, Man kann eine N leichi aus etner .

Forellen sind die eineigen Fische, die mit Efolg gestreichel werden ki o das ist elne der
bewten Methoden, sie zu Sie sind sehr nereds wnd aul der Hut, m firndet ll: ni!rri.n
klarem, Mickiendem Wasser, halb verstecken sle sich tn den folgenden Plitmen:

(9) Unter den Ufern von Flikssen und Bbchen

(b} In Raneniichemn an den Lfemn von Bichen und Flissen
i€} UnterSteinen

idy Inden Fundamenten von Steinbeiicken,

Dies singd die Plittee, wo Forellen unden und gestreichelt we kbnnen unmtglich, nahe
eine Forelle in offenem Wasser hsfmmmﬂ.mmyrmhm i r

Wenn man an eing gesignete Stelle am Ulier cines Flusses oder Raches herantein, brapcht
vmchu;mmlegenﬂeﬂmmufﬂm&mmnshmmlnw;'kmwwm
wo She beide Hilnde susammen hnrm unter dem Uerrand bewegen. Werin man ;
stroumalvwints be miiBite man den Schwanz des Flsches zuenst hren, Stredcheln Ste thn ein
paarmal, und wi Sie ihn immer noch sreicheln, kommen Sie des Kiemen niher. Wenn Sie die
Kiemien emeicht haben, packen Sie den Piach schnell und weden ihn ans Ufer,

In Rartenldchern it es mdylich, swei oder drel Forellen aul etnmal zu finden. In elnem solch
brauchen Sie sie nicht 21 streicheln, da sie nicht enweichen lednnen. Dﬂhalblilﬁleq Swa:du h:snd:r::]sm
itwmrmfmmdruchmhcmﬁrlhmﬁmﬂvmhmdnchmd:m '

Wt man lemnt, Forellen zu strebcheln, it man metstens nervés. Wenn man den Fisch berilh,
erschricks man ond scheucht den Fsch weg. Diese Nervositit i i rittschen
Gewlssern nichis Gefilhrliches gibi. = m— s s

Um Forellen erfolgreich zu fangen, bravcht man Entschlosseaheit. Wenn ch dessen bew
wird Forellenfangen eine einfache und nitteliche Fertigkeit = =i o i




Y
ﬁ
7%:
154
)
..é_
‘;:-,.
a@
,.%
5
'5-—"‘




1L Teil
WASSERDESTILLE

[Dtess et ey Assmg ven "Outdoos Life* August 1965).

Miehren: ahine Wasser wilnde aber der Boden unter
e s b
Problem war schon immer, das Wasser aus dem Boden zu gewinnen und sum Trinken gecignet

ru machemn.

Nim haben xwei Wissenschafiler ainen Weg ‘Wasser aus der Wilste zu gewinnen,
aus
Kinderplastikeimer wmwmmwwmmm das
wﬂmnkmlmn,hmuxhwuﬂdun -

Diese aufierondentliche (herdebensausstattung warde von owel Forschungsphysikern, Dr. Ray D,
Jackson und Dy, Cornelius H. M.'-’mhwlmahnwmmnﬁbﬂﬂﬂ? T
s Hdﬂ MM hgvmmﬂm o i
i L]
oder wwrmﬁummundmﬁbumdmkEuﬂEMﬂ:mﬂn
dassrThe mit Wasser machen, cas Jackson's nach unter Grond war? Sein erster

Witssersammier war wie eine Schachtel mit einer verlaufenden Plastikitberdachunyg aber Dr.
Van Bavel fel etwas noch Binfacheres ein

“Warum®, er, "solfie man nicht einfach ein Loch in den Boden graben, mit Plastik rudecien und
elnen Sieln fn die Mirte legen™

Seftdem haben die beiden Minner eine Anzahl von Destillen aufgestell, die Wasser in brauchbaren
Mengen Lokatiothen produciersn mehr Wasser als andere. 2R, eine Stelle mit
daruan nden Felsen schnell trockenlsulen. Eine natfirliche Verticfung oder cin
mmmmﬂmbmm Aber sogar die unwahrscheinlichste Lokation — auBler wenn es

ein zementierter Parkplats it = wind etwas Wasser von sich geben. Der niedrigste Enrag, den die
Destillen war ein bifichen wentger als 2 Liter pro Tag, Eine Destille in guter Erde hat

einen Monat lang ugsfihr 1 Liter tighich

Ex wird allmahlich Wasser zim Vorschein kommien, aber wenn eine Stelle srockenlinft, kann
die Destille an einer wieder aufgebaut wenden.

e Sclandessille wird durch die von der Sonnenhitae gestelgerte under der
Hm:l:mm"udk\’udmnn;ﬁw”hdﬂm Wenn die Luft unter
der Plastikplane im — dLh. s kann nlcht mehr Wasserdunst aulnehmen ~ dann kondensiert der
Diumnst sich in aul der Unterseite des Plastk, da das Plastik killter als die feuchie Luft
darunter st Dhe Tropfen laufen langsam die schrige Unterselte des Plagtlk hinunser und tropfen in
den Eimer. Das i1 in kKleinerem Rofimen, was in der Navur b, wenn gesittigte Luft in grofer

Hiihie lhgﬂ:ﬁhuwhﬂundﬁchmnp!mnp&n

die Hitze fiir die Destille gibt, mochite man annehmen, daft Dunkelhein die Produlkion
mhahnn-ih-d:.ﬂﬂ:dem&mmenun jecioch kithlt das Plastik schiel] ab, wihrend die
Temperatur der Erde hoch bleibu So Wasserchunss weiterhin an der Unterselte des Plasiik.

Machideém sie ihr cige enmthlthimhmmhchnnmdmslwlmlhnlﬂau
Arbeit, die hjlpmqusgm

Ein Ingenieus namens Kobayask siellie einen schachtelihnlichen Behilter aus Metall und Glas in
Tokio auf, und sammielie winen Liter Wisser pro Oberfliche an, Aul
der Vulkaningei Oghima Zentimeter Ohe:

kratzie e weE
Sammier auf Dort it sie 50 viel Wasser wie in Tokio, Danach Kobayaskd zur Queits-
Wilste in Palistan. Der Classdeckel des BehAlters wurde so heifl, dafi er it nicht beriihren konnte,
und wihrend des Tages wurde kein Wisser produziert. Aber in der Macht sammshe sich fast ein

halber Liter an.

Dias Grundmaterial, das man sur Aufsellung einer Oberdebensdestille brauchy, (s eine 1.50m x 1 B0m

mmhhm'h. M::] m&: site obwohl man mﬁﬁwm

trinken kann, ohne den Eimer ous dem Loch nehmen o miflssen.
68

HEY TS die Oberfliche andemr Plastikarten uh:hmmmdpmundpﬂum
aul; mmﬁm&m@ﬂm:m

Hﬂﬂlmhmnmundnmlh:umuﬂhﬂu&muhﬂdhlmmﬁrﬂmlu wird, je wetter
die Cfniung (st
as Loch fir die Destille soll an elner nicht schaitigen Sielle gegraben werden. Es soll nind und

ungefihr Im bredt sein. Grabien She mit demsefben einlge Temtimeter thefer und dann
mach der Mitte, wie im nmmmmmmummdﬂ&mm
1 ungelihe 45cm unter Grund ki und dén Eimer nicht berlihn

i:nmsudmimmdednﬁmnuﬁed“ mmwmmmm
Schlauches freflassen, fiber Rand wm
m&mﬁuﬁmﬂ:ﬁmﬂ!mwmmwmﬁ m&ﬁ&ﬂmwuﬁsﬁ
ungefihe 5em Ober den Eimer hinunterzugichen.

idealerweise sollen 5-7 |\ 2om Luftraum swischen dem und der Erde sein, aber disser
Abstand ist micht entscheidend. Yergewissern Sie sich nur; dak das Plasik mit der Erde in
ferfthrung kommt und demit Wasser verschwendet. Lassen Sle das Plastik auch nicht den Eimer
berfihren, sonst [doft das Wasser an der Aussenseite des Eimens hinumer.

Dunst macht bakd die Unterseite des Plastik oriiby wrid Troplen fangen an, sum Eimer hinzolaufen.
Erwarten Ste nichy, dafl Sie das Wasser sofort trinken kinnen. Seien Sie geduldig und Sie werden
bielohnt werden. Sie sollen in 24 Stunden mindestens "2 Liter haben. Sie haben eine gute Chance, dalt
sich ein Liter oder mehr ansammelr.

D Jackson macht jedoch darauf aufmedksam, dafl eine mifiglicherweise
ul:hl mpmdu:hLumrhuanunbcymn am Leben wu halten. Aber ewel
N‘WMWWMHMMMMEMWMM&
i s rum Trnken ungefihrich

mﬂmmmﬂmmmmmmmﬂmmmwﬂ
Dir_Jackson erwihng einen weiteren Mluspunke: Bssen. Der Wasseretmes unter dem Plastil sieht

Sch und kleine Tiere an, die dic hisumterkriechen und dann nicht wieder
hi finnen, Wenn man also nicht zimperlich ist, kann einem die Solardestille sogar noch
eine Mahlzelt verschaffen.



12. Teil

FEUER
EINLETTUNG
1. Man bann die Wichtighett von Feuer zum Oberleben nicht genligenc betonen. Man braucht Feuer
filr Wilrme, trockens Fleidung und zum Kochen

ZUNDER, ANMACHHOLZ UND BRENNMATERIAL
2. (a) Zunder ist ein Material, das mit einem Minimum von Hitze entsindet werden kann, dh. Funken,

e v

Birkenborhe
Felne Holzspine
Trockenes Suroh

Veskohbter Stofl, v

Anmachholbe st cin griBeres Brenmmaterial, dis das Feuer sur notwendigen Temperatur bringt, die
%mmmmmd hraucht Emige Belspiele sind:

Kleine Zwei

Gnl]ﬂh:::lm

Schwere Pappe

() Brennmaterial ist das Erudstadinm und kann jede grofle An von brennbarem Material ssin

AUSRUSTUNG ZUM FEUERANZUNDEN

:Tagimmle Misglichkelten zum Feuermachen, die suverissigste ist jedoch der Gebrauch elner
enen Flamme

{a) Sereichhblzer sollen gespart und jederzeit trocken gehalten werden. Man lann sie trockenhalten,

inddem man sie in Plastik elnwickelt und in elnem wasserdichien Belullter aufbewahst (wie 1. elrie

35mm Kodak- oder Dordfilmdose), oder ske mit einer Schuteschicht aus Kermenwachs

Breanglas Durch Verwendung elnes Vergroferungsglases, einer Feldstecherlinise, eines
einer einfachen Flasche kann man die Hitze von der Sonne auf den Zunder leiten und ihn
entziinden Disse Methode hilngt davon ab, ob geniigend Sonnenlicht vorhanden ist.

(¢} Bogen- und Bobrermethode Bendug grofieren Zeitaubfwand aber tst wirksam.

(d) Fenersteln und Stahl oder xwel Fenersteine ~ Wenn je mwet von diesen keifig susammengerichen
werden, kiinnen e mit einem Funken den Zunder entrunden

METHODEN ZLIM
4. [a) Entziinden Sie eine Keine Menge Zunder, unter Anwendung einer der og Methoden,

mmmm oder baven Sie darau! cine Pyramide aus Anmachhole. Verwenden Sie
groleres Anmnachholz

{¢) Legen Sie dann nach Bedarf gréferes hrermbares Material daaol

i) Bausen Sk einen Reflekior, um die Hitre dorthin zu leften, wo sle gebraucht wind, und schiitzen Sie
das Fever vor dem Wind, Der Reflektor kann aus grilnen Baomstiomen, groBen Stetnen, uew, gebaut

NB. Ersticken Sie das Feuer nichy, indem Sie schwereres brennbares Material zu il aul das
Anmaihhals legen und daduech niederdriicken.

VERSCHIEDENE FEUERARTEN

5. (4) Baumstamm- oder Steinplanformfieuer

Falls das Feuer auf Schnee, Eis oder nassem Roden gebaut werden mufl, bauen Sie elne starke
Plattform aus Baumstimmen oder Steinen und entstinden das Fever daraul

Bild 1 BAUMSTAMMILATTFORM

(b1} Pyramidenfeoer
Diese Art wird sum Austrocknen von Holr verwendet:
BHild 3

PRAETISCHE TIPS

6. {a) Beuer darf nicht nachlissig verwendet werden, In einem feindlichen Gebiet kann ¢in Feoer oder
Rauch [hre Position verraten. Ein Feuer beil Nacht kann aus gmofler Entfernung gesehen wenden, und
eines in einem Fallschinmunierstand Jeuchet wie sin Leuchmunmn,

{b) Verwenden Sie trockenes Holx als rauchireies Brennmatesial wenn trmmer moglich, aufier wenn ein
Fewer yum Lebensmittelriuchem (Absate 5.0 gebrauch wind

71



(¢} Verschwenden Sie keine Stmelchhélzer, indem Sie versuchen, ein schiechi vorbereiiotes Fouer
anguziinden. Verwenden Ste Glut yum Zigaretten- oder Kerzenanzinden, und nicht die wertvollen
Strelchhiiless. Verweniden Ske eineti abgerogenen Stock als Kerae wenn

i) Teagen Sie evwas wockenen Zunder in cinem wasserundurchlissigen Beblilier bei sich.

{e) Sammeln Sie Anmachhols, Zunder und anderes |
(8 $a : r brapchbares Material auf dem Weg, Sie brauchen

() Um daw Fever Gber Nacht zu evhalren, falls es nicht gebrwucht bedecken heifie i
mmm&&.mm&w&aﬂdﬁclﬁmmﬁmﬁmﬂﬁﬂ s

i e Wi g in ey L Rl Sl

() Sammieln Sie einen grofien Vormat von Zender ond Anmachholz ein, bevor Sie versuchen, ein Feoer
angeeiinden. Bs ist entnmutigend, wenn man sehn oder Mnfrehn Minuten daran verwendet hat, ein
Feuer ansusiinden, und dann bemerkt, daff einem in ein Minuten das Brennmaterial ausgeh. Fin
grofer Zundervorrai mufl vorhanden sein, da eine thiche Zett daru beniitigt wird, im
Anfangsstadivm das Feuer perstinlich zu betreuen

() Wenn Sie durchndfir sind, thoen miserahe] rumute und kalt ist, dann schlagen Sie einen grofere
Nutzen daraus, sine Stunde efnen Untersiand und ein Fewer za biven, als mehrere Stunden 2u .

GRABENFEUER Kochen, Risten und Backen

Riucherupd und Rivchethaus
Rauchem von Fisch und Fledsch

13. Teil
UNTERSTAND

“Twy noliss Deine Gesundheit und St bewahmen, damit D ek reifes Alter errelbchs”

FOINFTES Gebot fitr Dberlebende im
Busch von Neuseeland

EINLEITUNG
Zu Anfang mufi ein Fliehender wahrscheinlich rockwains in eine Hecke kriechen und sich tagsiiber in

50 eipem Unterschiupl aufhalten: Aber falls er sinen Marsch vor sich hat, bevor er it ein
rm%mﬁmmm 7u dem o5 hu.u:mMUm::l@
u baven, etwaige =1 vernachiissigen. mu bedenken,
Sehlaf und ausreichende Rast Erfordernisse in Uberlebenssinatonen sind, und bevondes,
mmdhmhmngm&whmndndﬂ;mmﬂﬂhhtmmmﬂmvmdmm
Unterstand, jo mehr Sorgfalt bel sefnem Ban verwendet wunde,

Mit Ausnaline vom 4 keine vorgeschricbenen Unterstiinde flir bestimmie

gitn
Gebiete der Welt Die Materlalien, aus denen sie gebaut werden, v der A
Lokation ab. fm Dschongel st es 28, mcheichl.E:kn wwn aus mpgtﬂmhmm ™
bauen, aber wenn Sie sich in einem Bden Rergland iut clas etwas Anderen.

Es gehbn hmmwmﬁrﬂd:kmmnmmmm“ddmiuwdm
beschireibt die verschiédenen Anen Fine gewise beim Errichien eines Unte

und minimale kirperliche Anstrengurigen knnen nur durch ung erreichit werden,

Die Notwendigheit fir einen Unterstand hingt vom Klima ab. Ein Unterstand kann die Kilte
ansichliefien, und bietet Schurte Regen oder Sonne, die den K schwiichen und im

Extremiall iddlich sein kitnnen. Alles, was die effektive Funktion des schwichi, vermngert
nuatfirlich die Uberlebenschancen

MATERIAL

Es gibt verschiedenes nattrliches Material, und was man finden kamn, kann wahescheinlich verwendet
werden, aber die Ausrlistungsirtikel sparen Zedt urd Mithe:

Poncho/ - als Dach

SchrunSedl

Messer, oder andere Gerlte sum Schnelden

VERBERGEN DES UNTERSTANDES

Aus dem Gesichispunkt des Fldchtenden sollen Umterstinde in freiliegenden Plitzen nichit e getanm
werden, sondemn e sollen auch alle 5 ren vor dem Aufbruch verwischt wenden. Beim Einsammeln
von Material fir den Unterstand mufl man sich bemithen, frisches Schmitte u versecken, und bevar

mian Mﬁﬂﬁl‘lh muf der Untesstand suseinandergenommen und versteckt werden. Das gilt ebenfalls
fiir den Ab

ARTEN VON UNTERSTANDEN
Felsen

UI: sich gegen Sonne, Wind und niedrige Nachttemperaturen in Berggebieten und Wisien Tu
schiitzen

Sangar

Porchodach gibe Schatien witirend des Tages; Poncho kann in der Nacht als Decke verwendet
wenden, falls es pichi regnet.



Tiard

Soll nur in Gegenden benutet werden, wo es kéine anders At Untesstand gibe, wie Steppen, Flachland
und Berge, die mit kursem Gras bewachsen sind, wie £B. die Rrécon Reacons in Wales. [n seiner
elnfachsten Form - eine eingelng Wand als Windschiute

Bl e u.lﬂlﬂ!.'h‘

Die verschiedenen Arten von Unterstinden kinnen in Wiildemn eines gemiifiigren Klimas und
tropischen Dschungeln gebaut werden. Im Dichungel kann es notwendig sein, elne Plartform za
bauen, win nicht dinckt al dem Boden mu liegen

{a) Anbam

e st cher einfachate Unterstand und kann durch die Zugabe von Winden, Hitserelleloos und Boden
noch verbessen werden, falls 2ok os erlanbt

T4

(b Blaner-Basciha

Aste werden umgebogen und an Plihlen festgebunden. Heser Raburien wind mit anderen
m“minmuﬂ{u

(¢} Bammstamm-Unterstand

Machen Sie sinen Uriterstand, indem Sie Stangen Gber einen Baumstumm legen. Dann bedecken Sie
il o ik wie moglich mit bldtrigen Pllamen, oder venwenden Sie Farmbraut oder Baumrinde:
Denken Sie daras, yoten aneufangen und anfwirts zu arbeiten.

Ey kleiner wisserundiirchlSssiger Unterstand Jann schoell aus einem keinen Lanbhaum errichter
werden, Schoeiden Sie den Stamm ngefiih 1.50m (iber dem Boden halb durch und b Sie den
Baum nach unten, so dafl dic Ba ftze am Boden ist und der Stamm noch am Stumpd festgehalien
{8t Schpeiden Sie die unteren Aste ab, verwenden Sie sie als Dach und kmicken Sie die nach oben
stehenden duferen Aste nach unten Machen Sie ein Dach aus den von unten abgeschaittenen und

von anderen Diumen gesammeften Zveigen

Innere Zweige entfemt word
nach aufien gelegt



{ei Fallschirm ) Poncho
Falls man einen hat, i leichs o und braucht Flatz. Obwoh] nichr regenundurchlissig, ¥oanmn als Lirterstand verwendet werden, entweder aflein et il ardeten Material
i1 Windschute und relativ wmhﬁlbﬂﬂhﬁmmw u 2 -l

{1} Fallnchirs-Tipi
Hilngen Ske die Spize an Oberhingenden Ast oder jungen Bam,

gl!mnh!:&thmm&dmmduhnMuugﬂmﬂ&mdchmmﬂm
fernhalten kann, Einfach v machen, so lange gentigend Sirck vorhanden ig, Zu kalt zum Schiafen,
aufler in den Tropen. '

s




Filr eine Person. Leicht
@ ; : zu basen. Falls Schnee weich ist, muft Dach ans Zwelgen und Panche gebaut

BAUMGRUBE

e putirtiche im Schnee am Baumsia ird vertiefi
e - “ﬂ?mkung it e wird ve Uberhingende Aste kinnen durch

14. Teil
PRIMITIVE MEDIZIN
TEILI

ZIEL: Das Ziel ist es, einen moglichst kurzen Kurs fiir primitive Medixin in ciner Uberdebenssiuation
m hieten.

TEIL T

Von Dr. Gene N. Lam

Sie milssen erst grundidiziche Bt Hille lemen — wyas man mit Knochenbrivchen. Schnitiwunden,
Veerbrenmu \usw, macht, Wenn Sie landen, wird erwartet, dafl Sie alles Mgliche dabel haben -
eine mmmvmnmphmmmmnm
wir jedoch claf® Siie nyuar it Thren Kletdern am Leib landen - genauso es vielen Minnem in
mnﬂﬁ:mumﬁhhmmmdmrmmawnﬁ:hﬂ haben.

Gatt gab Thnen 2wel wichtige Dinge = lhen wnd thee Hinde, Wenn Sie nachdenken und dis, was
Sie auf intelligenie Weise kiitnen Sie etwas fivr sich wm. Deshalb bin ich der
Meinung, dai jeder unter den Unstinden ernen soll, wie man (berleben kann,
Dann findet man sich surechs, wenn man sich in einer weniger anstrengenden Situation befindey
mmmﬂhﬂhbmﬁknbﬂdchluh st ddas ein weiterer Vortell

b, ERRSTE HILFE BEIM OBERLEBEN: Wenin Si tber erste Hille und Obeslebensmedszin lemen,
imikssen She von der Voraussetzung atsgehen, dalf aubler thoen sifesnarnd da seln wird, der nle
ausfithren lann, in einer [berlebens- oder Fluchtsituation wind wahrscheinlich niemand aufler
vieleicht Mannem Threr Mannschaft anwesend sein. Alle sechs Arzte, die usammen mit mir
gelangengenommen wurden, wurden in etn Gefangenenlager gebracht, aber LISAF-Arzie
n damn, ommen o wesden, und sie kiirmten in ein Lager ge werden, wo nur
sinil. Sie haben mOghicherwelse keine medizintsch ausgebildete Hilfkraft - Sie
sollen jar keing erwanen.
nuwmmmMWMwmummmummu\w.m
gebiihnt Thnen allen, einschliefilich den dreien, die spiter starben. Tch teile lhnen dus alles nicht als
meine sigenen isolermen wmmﬁuwmmm mit
impien hillt — vermeiden Sie es nichit. Sie kilanen [hr Leben retteny, indem Sie mit fen impfungen auf
dem Laufenden bleiben. Niemand starb in Korea an Krankhesten, gegen welche die Sireitkrifte
implungen geben.
cmmmm-mmhm PRINZIPIEN: Wir alle -
Patienten und Arste — sind heutzutage von den Windendrogen, guten Laboratorien und modenier

medizinischer A abhingig. Wir haben die “Landarzt- *, die Dinge, die Minner zu
ihrer Rettung wig Fmﬂumwwﬁn’mmuﬂ
Methoden, zu schnell aus den Augen verloren. Einlge dieser Heilmittel wurden von den

Griechen. Rimem und Arabern lange vor der Gebun Chisti pﬂmmmm';;m

[ FGAL WAS ES IST - ESSEN SIE ES: Ein raliches Prinzip von Oberebensmedizin b1, 2u
esser. Bin paar Stunden, nachdém Sie gelin stnal, werden Sie hungrip. Wenn miglich, fnden Sie
etwas Effbares und esen Sie e, Falls pﬁn'ﬂmnmmwmh.wudmmhﬂpnﬂﬂm
Eirner Schlabber bringen, und nachdem sich durch den Anblick und den Genuch
umgedreht hat, sagen Sie: “Ich kann (oder will) das tilchit essenl
mﬁmnnmgmdunwmmw:whduhhmmm“m
mummunzmmﬂhmhuwmm@wmﬂmmmmnwmm

™



i gich sefbst: “Ich werde alles essen, wumrﬁ’ammtﬂ.mﬁlfﬂtﬁmmm mir helfen,
zus iiberstehen ” Sie missen alles essen, was Sle bekommen, sugeteitte Rationen, Dinge, die man
stehlen kann, Dinge, die man sich aus der Umwel beschaffen kann.

Wir afien Funde, Katzen, Ratten, Unkrat, Maden. Fiir eine Weile belamen wir nur
Getreide, das eine halbe Stunde 1 warden war Es ist geschmacklos, aber es t 5te am Leben,
Wir lebten in Saus and Brans, w wir den Getreldebred hatten

m:mﬂﬂmnugmmmmm Hundefleisch, aber ex war schwlerip, Hunde waren eine
Delikateuse in der und uns wurde kein Lusn sugeteill, sber hin und wieder konmnte ein
streunendes Tler erwischt werden. Die Stadt, in der wir waren, hatte eine streunende Katre. Mieze
wanderte nicht lange herum. Ske schmeckte ausgezeichnet und so dhnlich wie ein

Am besten idemifizters man ein komisches Gericht gar nicht, wenn man es zum ersten Mal {82, aber
allmihlich werden einem die Zutaten ziembich egal

Es war schwierg, Ratten hinunterzuschiucken, aber sie waren ebar. ich emplehile selr, sie zu kochen,

werden ja auf der ganzen Welt gegessen nnd einijge Anen sind sehr schmackhaf. Schneiden
Sie einfach den Kopf ab, siehen Sie die Faut ab, kochen Sir sic und dann essen Ste, was Obrig st Sogar
giftige Schlangen sind efbar.

Madden sind da etwas Anderes. Uns wirde einmal verdorhener Fisch serviert, des voller Maden
war, Unser m&nmrhundﬂﬂlwﬂchhmmﬂmmm
Fisch verdoren wiirde und d darauf, dal er den Fisch mit den Maden kochen sollie. Wir
aflen das urid &8 schimeckie wirkbich gang g

Im Mal 1951 war joder Enegsgelangene im wegen stackem Beriberl wie ein Ballon
Dta das Frithjahrsumbraut 1 wachsen, dachien wir, da#l wir es als Heilmitrel
kiinnten, aber ¢s gab hein Unkraot {m Lager Finige von wns wornden jedoch fas
tiglich an einen Flult gebracht, wm Holr und andere Vorrite zu sammeln. Unser Keiterium fiir Erolg
war hald, wieviel Unloraut und nicht wieviel Holz wir surickbringen koanten, Wic wufiten niche,
welche Art Unlraut es war, aber wir sammelten, kochten und afien s2. Unget Berber verscimwand

mmdui&#hkwmwhﬂkmm wenn Ste eine Mahlrelt

n, wird es Wochen his Sie fhre verorene Kraft wiedergewinnen. Sie kinnen es sich
richt lelsten, einen einxigen Bissen ausenlasen, wenn thee kmm Fum Leberi ist.
mnshkbmnnﬂeanSkahnﬂthquh Sie Krifte, um

auszrifithren.

E THR RETOUR-TWKET - IHRE EVGENEN BEINE: [hre zvwei Beine sind die sweite Hilite des
Rundiahrstickets. Man kann nicht genug betonen, wie wichtig es ist, fhne Fafe und Beine s pllegen.
mmmwuwm:mmmundmm das koreanische Wetier
45* bis 507 unter Null war, die die richtigen Vorsich getroffen hatten,
bekamen weder geschwollens gefrorene Fitle.

e VorsichtsmaBnabmen sind emnlach. Falls Sie Schube und Socken haben, zichen Ske sie von Zelt zu
Zeit avs und massieren Ste lhre Fifle 5 bis 10 Minuten lang, 50 belommen Sie keine Frostbeulen

Falls Ske zwei paar Socken haben, tragen Sie ein Paur auf der Haut, um es trocken o halten. Wechseln
mmm“mmmmumdmtwmﬁmﬂm wheheen Sie die
Schiuhe aus. Ein Mann, der Frostheulen bekomme, hat sehr nachlissig ;

Um nach dem Absprung sicher xu landen, zu und die Filfle zu schifiteen, bravcht man rckeige
Schushe. Disjenigen Minnes, die in Nordkorea in niedrigen Schuben gelandet sind, werden nitr da
Fusimmen. :

sicher

kann man sich ein ausgezrichnetes chirrgisches Messer anfertigen, indem man dis
mm.ﬁmmmsmﬂmhmﬂm und an einem Sein schielft
F. DYSENTERIE: Fiir die meimen Minner, ob e nun Fiichtende oder Kriegsgelangene st
wnwmmwﬁmuumﬂomwmmmm‘ﬁm
wesden, wenn man Halazon-Tabletten oder Jod hat und richtiy anwendet, oder wenn man das Wisser
abkochit. Aber s gibt Situationen, in denen man unindglich solche YorsichismaBnahmen treflfen kann.
Minmer haben auch schon Dysenterie vom Angsthaben bekommen.
Was ist Dysenterie? In unserem hatten wir unseren MaBstab angelegi: 15 Stublginge am
Tgmmmmnm.ﬁgmmm als Durchfall angeschen.
Was kann man gegen Dysenterie untemehmen? Sle verlieren Flllssigheit, die ersetzt werden mufl
Wenn moglich, ersetzen Sie sie mit abgekochiem Wasser, aber trinken Sie auf jeden Fall eine Menge
Fliissighett. Sie milssen essen, auch wenn es bedeutet, dafl Sie jeden Bissen hinunienwingen missen.

a0

wmmmmwwmmmummmm
und schlucken sie. Wie viell Na, ungefihr eine Handvoll i
Knochen — alle Arten Knochen - kdnnen helfen: Sie sind am besten, wenn sie verbraniit m
Asche rermahlen ind.?l;wﬁhlm Krnochen auch wwischen Steinen ko sinem Pulver 2ermahlen
Finfach das Pulver schhicken.
NWMMMWNW,Mﬂm Kreide
mmud&w“mﬂwm_mmmwmm
mﬁﬂmuﬂdﬂmﬂmﬂeﬂ:.mm auch gegen Dysenterie.

Brecher Sie Borke von Bdumen, am besten Bichenbdumen, aber jede An ist Kochen 5ie sie
v 12 Stumden bis xu drei Wenn das Wasser verdamplt, gaben Sie Die Brithe istso
schwarz, schiecht wnd 8o tuflisch riechend, daB es She wiirgen wird. Aber gehochte

Barke enthill Gerbsdure und die mm.ﬂemmm'mmm
hm:hdeum ist 50 1 schlucken, dak wir uns nle gans sicher

nungen. Gekochie
m&&hﬂhhﬂlmwmmM“nﬂu&mm

Haut austrocknen zu kinen, wahmchedn mmmnmdmm’ von Dysenterie enthdlt).
weiteres Mittel gegen Dysent da er such Tannin enthale Minner, dic 2wel oder doei
Tee isiein erie, L -

dir konzenmiertes Tannin enthalten, auch gegen
Verhrennumngen verwendet
G, HEPATTTIS: Im Sommer 1951, als dic Kommmunisten ibber etnen bakizriologlschen Krieg

als ab. Wir lachien dariiber, als sle uns gegen diess
E‘mmpmdnwm*ﬂ Whu‘lmdnt Flasche wﬂumnmsmm”m
Madel fiir 110 memmmwmmmm

Der charch diese Krankheit ist schrechlich. lch weil weil ich Hepatitis sweimal hatte.
Die Arste erhielien mich am Leben, indem sie mich swangsemnihrion. Damnals war es schliun
mmmmaﬂ:-mm:;mmmmwpmﬂmmm
dankbar dafii s
. LALSE: Als Kregsgefangener kemen Ske viele dies Therreiches kennen, wie £B.
mmwmmmm&muummmmwmm
. 56000 cem Bt fm mw.ﬂumhuuunugimanm&mmmmﬂ
Mann stirby bakd. s o
Konca start durch Liuse (ibentragenen Krankheiten, Ich schreihe
Il?nﬂm;mwh,;num dlEnllm auf den letzten Stand gebrachs wenden. Liuse
konnen Sie edoch 2u Tode saugen, wean Sie micht JEDEN FINZELNEN TAG ablausen, Vergessen
msmmhm“mmmmm.summmmnbmmmw
oder Flischiender sind
Lin Hmduﬂhﬂ.dduﬂw-ﬂ:mdmn&m.lnmhdﬂw
und rog sein Unverhema hoch Masse e
Hmmmmlmnu wmn wo dicht belsanimen, dafl ich seine Haut nicht konnte, Der Mann
wurde buchstablich zur Ader gelassen. s
mmﬁm-mmm&mm&mmm wie balt es
g Maht eines mirdestens el
ist, Sle milssen thren Hireper und jede fedien ; L P

absuchen fer. Linsciagen
mmmmmwmmmmm Abbeninmg und
Unumm«mmmm% g, Eine bedeutungsvolle
Beschiftigung |st (iber alle Mallen wichig, ob Sie cin oder ner sind
 WIRMER: Sie werden Wiirmer bekommen — alle Arten, Rund-, Haken- oder Bandwiirmes
immmmm&mmmmmmmﬂmdmkm
Mﬂmmmﬂmwwwwum
gibt, st der Beweds, dak $le mic Wikrmem befallen ‘wenn siner aus [hrer Nase Pas
erschiiiert Sie daitn ohne Zweifel sehr stark Das (st imemer der Fall

Bl



WM dic beste Vorsichtsmagnahume gegen Parasitenverseuchung, Ske
michi mehr wirklich mhmm:ﬁmhdmhmﬁﬁr
herauskommen, aber es gibt einiges, was Sie unternehmen kimnen, Waschen Sie sich und

Es kommt natiirlich aul die Vorrdte an, aber es gibt etn Wurnminel: Sehlucken $is ¢in il el
Kerosin odér Benzin. Kerosin ist widksamer, aber Bengin ach. breiden ﬂnm”m-
schilecht, aber den Wilrmern wird noch viel schiechter. oo s o

mmmwmmmmmmmmm
Wﬂmwk%mmﬁmmmmmmm
hatte ich 250 Sulfonamid-Tabletten fiir mehr als 2000 Manmner), e

mnmummgmummmmwm bekommi, kiinnen Sle nur elnes
thn tan, auch wenn e kﬂmmm:dmmm“ﬁwmﬂsit Halten Sk thn aul den mmr
Sie pollen einen kranken Mann nichy 24 Stunden am Tag auf den Beinen halien, aber lamen Sie thn
ticht in etrer Ecke legen, etwas Ober scinen Kopf zichen und sich der Wand zudrehen. Wenr er das
Eﬂﬂll.ﬂildﬂﬂ!ﬂ:ﬂ!.ﬁlmﬂ.ﬂﬂ thn anfmerksam und imeressien machen, sonst wird er nicht

Eﬁe Minner mit schiweren Fillen von Lungenentziindung dberlebten wegen dieser Behand]
threr Willenskraft. mit ]
pb:naﬂwund mmz‘&mmmmwmmmmmmm

L BLUTUNGEN: Hier mufl ich um etwas bitien: Falls Sie bluten, legen Sie KEIN Tourmigue
ube, daf mehr Minner Artie und Beine als Folge von Tourniguets als von anderen K Hroctd

verloren haben. Ein serniint Cewebe, i
i m&ﬂ Wundbrand setet ein und es wr oft

Wmthmﬂrahﬂn:hﬁmumhmlmulﬂlidwihnﬂm~dulﬂehubpgm llen Blutungen,
Falls Blut herausspritz:, stecken Sie thren Finger in die Wonde urid halien Ihnm.. w e

M. VERBRENNLNGEN: Nehmen Sie an, dafi Sie Verbrennungen haben. Buch empliehl,
MMMNWWMMVWNMMMﬁﬁm
man es waschen Karm, wo e kein Wasser gibe, oder sumindest keines, das annahermd seeil st Jeder
Mann hat seinen édigenen Vol von der ddie man finden kann: seinen eigenen
Urrin. Das kst die An von Kenntnis, dhe man gut anwenden kann, Bs unter extremen Umatisden 2
versuchen, tut nicht weh ond kann the Leben retten Wie Sie oben gelesen haben, (st Tannin fiir
wmumwp.Tm@:ummmmmrmm

N. DAS WASSER-HEILMITTEL: HetRes Wasser hat walischednlich das Leben von mehr
memm anderes Mittel oder Mafnahmen. Wir verwendeten
E:I Wasser, im Minner gegen alles . von Koplachmersen b Pufipile

Eine teitlang kamen Minner herein und gaben uns eine Liste von . bevor Sie fragien:
"Was lﬂmﬂe Wt&:rl:mp'wumuﬂid:;h S % in Wasser ein” Ein
bifichen begannen sagen: “Heer Dolctor, ich habe so-und-so. 1oh well, sagen,

in heillem Wasser einwedchen soll, aber ich wollie, daki Sie s wenigstens wissen* e " i
Vielleicht hat heiffes Wasser nicht in Fail rn, aber es beschilftige den Patienten mit
was vermiliniuy und sweckmifig . Ein mhmmmmhmw:ﬂhﬂﬂa
ammWJ;FmELMHIWMMMMW

SHuation nach =13 sehir dlamit beschliftign, (iber setne Heilung nachaudenken, die peragde
mmm.mmlmﬂmnhﬁnmugﬁmm.w e
mwmm&mmm&pmmqmmumnmmm.

0. WUNDEN UND OPERATIONEN: Es bt drei Arten von Behandling fir elie W

extremen Umstinden: 1ﬂubemﬁlnﬂtuunmﬂgﬁthmhhdﬂemwwuﬁ.wn:hm! ;ﬂ:"r'::umﬂ
mﬂﬂumumamnhmwswmmmmmm} oder
Fleidungsizie in der Wunde sind, odﬂtzﬂmnsiem.nil.ﬂlmﬁnprhﬂlun

Maden waren ein akzeptieries Dehandhungsmite! for infiziente Wanden wahrend dem Ersien
Weltkricy, ﬂhwhn e:-:mm Gm;he uruiTnlubr,m eine 'ilhm“drhul:uk llll:lm:ildert, aulfier
Chirurgie. Sie fragen Tinde jch MadenT Das ist einfach, irgendwo in Asien
mm-mWShwwmwmmsumwnskﬂ .

Fulls Chirurgie nitig s, denken Sie daran, dalt das Windgebiet ot st Wenn Sie sich bewull sind, dali
in einer Wunde ketn GefUhl ist, Fallt es thoen leichter, ei inzustecken, :
eben 2w, was totwendig ist o SR MpEeahe

H2

Wir mufiten ein paar Zehién Prostbeulen In den énden sechs Monaten harten wir
muimﬂmymwmmuﬂcmﬁ
Sie hrauchen wahrsheinlich nie cinen Parunksl, eine Zyste oder Shaliches sufzuschneiden, aber

wenin es cher Fall {51, lassen Sie das Gebiet ein paar Tage in heiftem Wasser, und falls es immer noch
notwendig ist, Sfnen Ske ex.

mmmmmﬂmqmmanm mmmmmmmm

elne .

tauchte sie so oft wie méglich in beiles Wasser, Als sich sein Zustand nicht besserte, kam er 2u mir. Als

e sich xur mmwmwﬂ:xdmmmmm
hesriaes, i £inem

P L e e

an Slein
.50 die

Himarrhaoide oz des und der uchenden Droh des Patienten heraus.
Crpetation war erolgreich. Der Putient Oberebte t rur, er lebie auch viel
begquemer.
P, MEDIZINISCHE ZUSAMMENFASSUNG: Sie kennen nistibrlich die grundsitaliche Ente Hille, mit der
SE#MMWM.MMMWHMHMM
notmalen Verbandiasien ﬂmmmmmmMNMHm
wirklicher Luxus). Dart) miissen Ske die Mbglichleeit oder sogar W, inlichkeit erkennen, daft eine
Nothehan welt liber die nommalerseise in den Friedenseeiten gelemmite Ente Hilfe hinausgehe Sie
miissen auch die realistische Wahrscheinlichlkelt alcsépticren, daf Sie womiiglich die Person
zur Ausfithrung einer solchen Behandhing sein werden. Unter diesen Umstinden milssen
wmhn,wulhmﬂmnlh:ﬂ'mﬁnﬂuﬂdﬂmm
Minner mit Thoraxwunden - offene, wm.hﬂ:mdimanudmu;um

Minner haben betm Speung aus
Flugzeug oder bei der Landung ihe %ﬂmnmwmm
hnh:n..wﬁehmﬁmﬂtumm oder ein Brett mu finden, haben #s in Weise
festgebunden und " i mmmnmmwﬁndenhm:mﬂ Wﬂ
Kriiche wittergegangen. Vieles i disfenigen miglhich, Atarke
Willensiraft und Enschiossenheit besitzen.

Q. IMERSTAHL: In einem Ge lermen Sie nicht nur, alles susammenzukratzen, aber auch
ilchilg zu stehlen, Als ich in die Staaten suriickkehrie, daverte ey eine Weile, bis ich mich
daran gewohnt hate, in Kaufhiusem mirine Hande in den Taschen o behalten.

Mamchimal stiehh man, well efnem ein Gegenstand afitzlich sebn kann Noch 8fter stiehlt man Dinge,
von denen man wei, dai man sie nicht gebrauchen kann. Wir Gberlegten uns, dafl alles den
Kommunisten Geld oder Anstrenguing kosten wilrde, wenn wir etwas stahlen. Diehstahl gab vns
auBerdem moralischen Auftrieh

Efn Mans in unserem Lager war ein professioneller Dieb, der seine Berufing aul Kosten der
Kommunisten vervollkommnete. Der chinerische wurde allmaihlich so wiltend, dail
er den Mann riifen lief Als der Kriegsgefangene surilchkehe, wollien wir wissen, was war.
Fr eckbine, daff er steil stillgestanden wir, wilrend der Kommandani ihn lange (und aul chinesisch)
wegen seiner Diebetihle harte. "Er war so wiktend dartiber, dail er mich direkt beeindruck
hat ich glaube, ich bringe thm seine Uhr tnd setnen Stift zuriick, die ich ihm gerade geldaut habe.”

In dem Lager, das als “Todestal® bekannt war, stablen wir ein Gebiude. Die Kommunisten
hatten diafl wir ein kleines Krankenhaus bauten, uns rwel 200-Litet- Tonnen als
Ofen abwer weigenen sich, uns Hole dafiir pu geben. In der Nihe gab es ein hidaémes
mﬂmﬂmmmmm.mﬁmmmmmmw
hamﬂlchrmhmmhﬂmmdmmhm&m&mhhnurnmdemg?m
Eines Machis demolleren wir den auch, wobed wir das letzie Brett und jeden § ermiten. Die
Chinesen hatten ewel Wochen lang nicht bemerka, dal das Gebdude verschwunden war, und dann
hatten wir den Beweds lingst im Krankenhausofen verbrannt.

Ich wurde zum Verhir gerufen, damit herausgefunden werden konnte, was mit dem Vollsgehdude
geschehen war. Ich konnte daraud nur antworten, dall es so eln Gebiude nicht glbe Als sle an der
Stelle nachschauten, wo das Gebidude gestanden hatte, war da nur ein kahler Flack Wie konnten sie
uns vorwerfen, dakl wir ein Gebdude gestohlen hatten? Es war wirklich zu idiotisch!

Bed sulchen Dichstihlen kann es vorkommen, dall man gelegentlich erwhbicht wird, aber

lohnt e sich. Dureh solebie Aktivititen kann man sieh am Feinad e seine Schitkanen rich
Manchmal kann s sein, da& fhre Dichnihie beowecken, dafl der Feind seine Schikanen sogar einstelle
Aul jeden Fall macht es grofen Spal, ihn s (berlisten.

. REHALTEN SIE THREN SINN FUR HUMOR: Humor in elnem Keegsgel, tat wehir
wichtig Auch wenn alles um einen herum tragisch a1, muf man Lichen, um seinen benswillen

B3



ru erhalten. Man mug sich bewuBl darom bemikhen, seinen Sinn fir Humor xu erhalten, einen Sinn
fiir das Liicherdiche. Palls die Kommunisten Sie sus Grund feiscln, milssen Ske vemsuchen,
Humor in dier Taotsache zu finden, daff Sk bessere Knoten machen kinnen, als rwei oder drel von

sl heschireiben zu Eine Lustlosifieit, ein sich Abwenden von der Realitis, Wenn
diese Symptome in ven und Kombinationen auftauchien, konnte man pehr
genau schitren, wie lange sin Mann, den man gut kannte, sich noch and Leben klammen

hestimmer
wilrdie. Einer der anderen Arzte und ich schiossen laufend fiber die ah,
mﬂhﬂlﬂ ich dabet Geld gewanm, hoffe ich, dall ich mich nie mmmm%

eine Wedle in eine Richtung gehen und dann ohne Warnuing éine 180° Wendung machen wilrden.

Solche Aktivititen waren unsere kleinen Beitrige zu den Knegsanstrengungen; wir fanden, dail wir
damit elne Arn A au erfiillen hatten. Umwml?rﬂumw,mmm
aber lebhaftes Obwolil wir keine hecktisnmlichen Wallen hatten, taten wir dem Feind
fedoch afles an, was in unserer Macht stand

mwmmmmgwmaﬂ% lich, dia sie uns weder
durchschauen noch unsere Aktivititen vorsusahnen konmen, zwel Wilrter fir
Gefangenen, Fin keiner u den Kriegssnotrenguingen Vielleicht, aber wie hanen das Gefiihl,
dafl wir rumindest etwas und dadimch waren eine Menge Chinesen

Es iat schwer 1u sagen, was uns mehr Spai machte, unser

an der i kwmmwm hm‘.:dhhnlﬂmhnmﬂm e
Srange Boden liegen, um ahne anfruziehen, Wir stahlen
mmnm&.ﬂn belam 30 Tage Einelhah dafiir - mmm

bestraft werden - aber die war das wen.

mm&wwmumw wir pine Ratte. Sle bekam
einen Fallschirm und #in bevor git an einen beim gehingt wurde. Der
Haupthommissar, ein zierlicher, windiger Typ, fand sie. Er einen in clie Luft, mache deel
Wﬂ""’w mﬂnznmm&mm Diarm wurde die Sache offiziell
untermcht o

I Wit lachien uquﬂ noch mﬂumwmhdm noch

fiber den Schers und so ein Gelbchier erhieli uns am Leben,

e ot e T o i kot oo Wity
filchis untemnehmen konnte, aoline Bestrafung wu riskieren.

;ﬂﬁt‘& mmmtmmmmmMmﬂwm
TUSAMMENFASSUNG: Uberlebenschancen

5 ”WI;: Ihﬂnnmmﬂmﬂnh.mgluh

1, Uben Ste Thre Verantwortung als Fiibirer aus.

2 Erhalen Sie militirische und Sefbsdiszipin

1. Geben Sie sich und anderen einen moralischen Auftrich.

4. Erieeninien und behermichen Sie Thes Angst.

5. Bleiben Sie aufl den Beinen, gehen Sie welter.

6. Essen Sie alles, was Sie evwischen kimen.

7. Echalten Sie thren Sinn fir Humor.

&, Bleiben Sie mit thren Implungen aul dem Laufenden.

9. (ben Sie Selbsthille rum Oberleben und Medixin aus, indem Sie Thren gesunden
Menschenverstand behalien und sich die runutzen machen,

10, Erhalten Sie thren Uberlebenswillen,

{Iberlebensaushiidungsschule Training it eine groge Hilfe. Es hilft Thoen
beim ersen Schock, wenn Sie fichten ein sind uﬂlﬂimﬁ!;udh



